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المقدمة 


م يعد الاهتمام بالمشكلات الطلابية ترف تربويا ءإنم) هناك حاجة ملحة 
وماسة لدراسة المشكلات الطلابية والتكيف النفسى والاجتماعى لدى 
الطلبة .وبشكل خاص في مرحلتي الطفولة والمراهقة .فالأوضاع الاقتصادية 
والاجتاعية والتربوية والتكنولوجية المتغيرة» اضافة إلى الأحداث الأخرى 
المتسارعة أدت إلى زيادة صعوبة الحياة وتعقيداتهاء وإلى ظهور العديد من 
المشكلات على كافة الأصعدة » ومنها المشكلات المتعلقة في سلوكات الطلبة 
غير المرغوبة» والتي تحدث عادة في غياب الرقابة المدرسية والأسرية. 

ومن المشاكل التى تحدث في الخفاء والتى تؤثر سلبا على أبنائنا الأطفال 
والراقق زنها سمي سعا رك الندووة لسر امه والذى يد زغل الطالب 
نفسه في جميع المجالات وعلى زملائه ومن ثم على النظام المدرسي بشكل 
عام» وقد أصبحت هذه الظاهرة أكثر شيوعا في ظل عصر العولمة» والانفجار 
المعرفي وثورة الاتصالات والمعلوماتء الأمر الذي يحتم علينا مختصين 
وباحثين» ومعلمين ومربين وأولياء أمور أن نهتم هذه الظاهرة والتي رأى 
المؤلفان قلة معالجتها في كتابتنا العربية. 

والتدمر( الاستقواء) ظاهرة موجهة من طفل إلى آخر في مثل عمره أو 
أصغر منه قليلا وفي هذه الحالة يصبح الخطرأكبرء والنتائج ا حالية على الأطفال 
الضحايا والمستقوين ذات أثر بالغ حيث يعاني الضحايا من الانعزال الاجتماعي 
«الانسحاب» والرفض والاضطهاد والمضايقة وعدم الأهمية وكذلك الأداء 
الأكاديمي المنخفض وكذلك النتائج المستقبلية خطرها كبير حيث يتحول 
عفن الضحايا إلى مستقوين :وأما المستقوون فيطورون أناظا من السلوك 
اللااجتماعي والإجرامي وتعاطي الكحول والمخدرات واستخدام السلاح. 


١8 


وحظى الاستقواء في البلدان الغربية والمتقدمة بدراسات كثيرة تناولت 
كافة افتكاله واتراعهوالثقات اللتناركة فيد ميعها والعواما الوقرقنة 
واهتمت المدارس بالقوانين التي تمنع الاستقواء والاضطهاد والإذلال 
المقصود والمتكررفي المدرسة والمجتمع مثل: قانون المدارس الخالية من 
السلاح وقوانين فيدرالية أخرى في الولايات المتحدة. ولكون هذا السلوك 
يحدث في الخفاء وبعيدا عن أعين الكبار والعاملين في المدرسة فإن هناك حاجة 
للبحث ودراسة هذا السلوك في مدارسنا. من هنا جاء هذا الكتاب كمحاولة 
واجتهاد من كله المؤلفين لسد العجز والنقص في المكتبة العربية» ليكون دليلا 
للاختصاصيين النفسيين والمرشدين التربويين » ومديري المدارسء والمربين» 
والباحثين والطلاب المهتمين في هذا المجال»وقد تضمن هذا الكتاب عرضا 
مفصلا للظاهرة ومدى انتشارهاء ومحاولة التعرف على أسبابها من خلال 
وجهة نظر مدارس علم النفس المختلفة» والتعرف على بعض أدوات سلوك 
التتسره وغرضا للدراسات الكحنية والعريية حول سلوك الثمره وأخيرا 
قدمالمؤلفان برنامجا مقترحا للتعامل مع هذا السلوك في البيئة الملدرسية. 
وبالتحديد يتناول هذا الكتاب الفصول الخمسة التالية: 


الفصل الأول: مقدمة في سلوك التنمر. 

الفصل الثاني: المشاركون في سلوك التنمر. 

الفصل الثالث: أسبابة سلوك التتمر غتد الأطفال والمراهقين: 

الفصل الرابع: دراسات حول سلوك التنمر عند الأطفال والمراهقين. 


الفصل الخامس: البرامج العلاجية والإرشادية للتعامل مع سلوك التنمر» 


الفصل الأول 
مقدمة في سلوك التنمر 


١‏ . مقدمة في سلوك التدمر 


وو 


ممهيد 


التنمر (111171028) ظاهرة قديمة موجودة في جميع المجتمعات منذ زمن 
بعيك» وهي موجودة ف المجتمعات المتقدمة (الصناعية) وكذلك المجتمعات 
النامية» ويبداً سلوك الاستقواء في عمر مبكر من الطفولة حتى أن بعضهم 
يراه يبدأ في عمر السنتين حيث يبدأ الطفل بتشكيل مفهوم أولي للاستقواء. 
وييدا تدرعيا وسار ع يصنل إل الذروة ف المرعئلة الأساسبية الموسطة 
(الرابع» والخامس» والسادس»» ثم يستمر في المرحلة الأساسية العلياء ثم 
يبدأ بال هبوط في المرحلة الثانوية» وقل| يكون في المرحلة الجامعية. وباستثناء 
بالرغم من أننا نسمع عن حالات استقواء بين الأزواج حيث يستقوي الزوج 
على زوجته؛ أو تستقوي الزوجة على زوجهاء ى! أن بعض بيئات العمل قد 
يتوفر فيها بعض أشكال الاستقواء.(2005 ,2508عع1ء1(1). 
وهو سلوك خطر على جميع الأطراف المشاركين فيه»وفيه يهارس طرف قوي 
الأذى النفسي والجسدي والجنسي تجاه فرد أضعف منه في القدرات الجسمية 
أو العقلية . وانه من المهم أن نزيل الفكرة غير العقلانية لدى الكثير من الناس 
التي ترى في الاستقواء سلوكا طبيعيا بين الأطفال» وينتهي تلقائيا دون تدخل 
من أحد» بل إن المستقوين (81111165) والضحايا (171©61525) والمتفرجين 
(87756820615) يعانون من مشكلات وصعوبات نفسية وجسمية تؤثر عل 
حياتهم ونموهم, وإن التدخل المبكر» وإثارة الوعي ضروريان ومهمان من 


./ 


أجل وقف الاستقواء» وإن الحاجة ماسة لنعلّم الطلبة والمشاركين جميعاً طرقاً 
مناسبة في العلاقات مع الآخرين (1999 ,عصدء8). 


١.١‏ مفهوم سلوك التذمر 

هوإيقاع الأذى على فرد أو أكثر بدنياً أو نفسياً أوعاطفياً أو لفظيا 
ويتضمن كذلك التهديد بالآذى البدني أو الجسمي بالسلاح والابتزاز أو 
نخالفة الحقوق المدنية» أو الاعتداء والضربء. أو العمل ضمن عصابات» 
ومحاولات القتل أو التهديد» كما يضاف إلى ذلك التحرش الجسبى (-501 
3 ,ناء0159 عك عتاهء0) . ويرى كل من جوفانن وجراهام وشيستر (-11ل 
3 ,]511115 220 ,0612113112 ,7702612) إن الاستقواء هو ذلك السلوك 
الذي يحصل من عدم التوازن بين فردين الأول يسمى المستقوي (117م81) 
والآخر يسمى الضحية (7710]12) وهو يتضمن الإيذاء اللجمسمى والإيذاء 
اللفظيء والإذلال بشكل عام ومن ذلك دعوة الطفل 1 ده أو 
لقبء أو العمل على نشر إشاعات عنه؛ أو إطلاق النار عليه» أو رفضه من 
قبل الآخرين. 

ويرى ريجبي (2002 ,إ118) أنه عندما يتعرض طفل إلى فعل أو 
عمل ضار من طفل أكبر» وباستمرار» وعندما لا يكون هناك توازن بينهما 
في القوة نكون أمام حالة استقواء. أما جلبرت (1999 ,01156151) فترى أن 
الباحثين يختلفون في تعريف الاستقواء» ولكن الغالبية منهم يصفونه على 
أنه أذىٌ جسمي أو لفظي يقوم به المستقوي تجاه شخص ما أضعف منه. 
أو أضغرمنهه أو أقل شعيية أو أقل شعورا بالأمنءمن خلال الضرت أو 
التعنيف أو الطلب منه القيام بأعمال رغم إرادته» أو رفض الشخص وإبعاده 
عن المجموعة. وني ولاية فلوريدا )١991/‏ يرى قسم الأمن المدرسي أن 


/ 


الاستقواء هو شكل من أشكال العدوان الذي يقوم به شخص أو عدة 
أشخاص بمضايقة آخر مراراً وتكراراً في الجانب الجسدي أو النفسى. 
(فرنافاء 5 .)5٠١‏ ْ 

ويؤكد كل من ووك,. وودز وستانفرد وسجلز (,طهتتهة5 ,177/011 
2 ,2اناطء5 300 ,5]3010) أن الاستقواء هو تعرض فرد ما بشكل 
متكرر إلى سلوك سلبي من طرف أو أكثرء حيث يكون هذا السلوك متعمداً 
ويسبب الألم للضحية في المجال الجسمي أو اللفظي أو العاطفي أو النفسي» 
وهويختلف عن السلوك العرضى أو العدواني» حيث لا يعدان استقواءً. 
ولكى يكن الاوك انمعراء كب أن وكرن ستيقيا ولا أكون ترذن 
بين المستقوي والمستقوى عليه» ولهذا لا يعد الصراع بين اثنين لدي| نفس 
القدرات الجسمية والعقلية استقواء. 

وأشار سارزن (2002 ,581262) إلى أن الاستقواء يتراوح بين كونه 
إثارة مؤذية إلى سرقة مال» أو طعام» وأنه مشابه لأشكال العدوان, ولكنه 
يختلف في أنه سلوك هادف أكثر من كونه عرضيا (حيث النية فيه واضحة)» 
ومهدف إلى السيطرة على الآخر من خلال الألفاظ, أو الاعتداء الجسميء كما 
أن المستقوين يضعون هجومهم دون سبب حقيقي باستثناء رؤيتهم للضحية 
على أنه هدف سهلء وهو محاولة للسيطرة والشعور بالقوة وهو سلوك متعلم. 

أما أوليز (1993 ,5ناء015) فهو من أوائل من درسوا الاستقواء عام 
في النرويج.ء ويرى أن الاستقواء هو عندما يتعرض طفل أو فرد ما 
بشكل مستمرء وفي معظم الأوقات إلى سلوك سلبي يسبب الأل للضحية» 
ومن الممكن أن يكون جسدياً أو لفظيا أو عاطفياً أو نفسياء وهو شكل من 
اشكال العدو اث 


والاستقواء هو فعل سلبي تجاه طفل أو أكثر بشكل مقصود. من أجل 
الضرر به والإساءة إليه» حيث لا يكون هناك توازن بينه|.(1115]60560 
3 ,بلااتمطدك لطنهة) . 


وهو اضطراب غير اجتماعي في سلوك الفرد 101505061 0020106 
يوصف بأنه مزيج من السلوك العدواني »وغير الاجتماعي يتصف بالديمومة 
والاستمرارية ولا يتضمن فقط سلوك التحدي أو المعارضة. وينتشر هذا 
السلوك غير السوي في علاقات الطفل مع الأطفال الآخرين » وعادة ماينتشر 
ع البيكة المدرسية أكثر .هته في البيت . (1088,1997). 

من خلال التعاريف السابقة للاستقواء نرى أنه سلوك مقصود لإلحاق 
الأذى الجمسمي أو اللفظي أو النفسي أو الجنسي ويحصل من طرف قوي 
مسيطر تجاه فرد ضعيفء لا يتوقع أن يرد الاعتداء عن نفسه. ولا يبادل القوة 
بالقوة» وكذلك لا يبلغ عن حادثة الاستقواء للراشدين من حوله. وهذا هو 
سر الاستقواء عل الضحية. 


1 .”7 أشكال التتمر 


هناك عدة أشكال للاستقواء يمكن عرضها كما يى: 

-١‏ الاستقواء الجسمي: كالضرب أو الصفعء أو القرصء أو الرفس أو 
الويقاع أرضاء أو السيحب» أو إجباره على فعل شىء. 

؟- الاستقواء اللفظي:السب والشتم واللعنء أو الإثارة» أو التهديد. 
أو التعيف» أو الإشاعات الكاذبة» أو إعطاء ألقاب ومسميات 
للفرد. أو إعطاء تسمية عرقية. 


٠‏ الاستقواء الجنسي: استخدام أسماء جنسية وينادى بهاء أو كلمات 
قذرة» أو لمسء أو تهديد بالمارسة. 

5 - الاستقواء العاطفى والنفسى: المضايقة والتهديد والتخويف 
وال كلالهو ا لر فقن مد عه . 

الاستقواء في العلاقات الاجتاعية :منع بعض الأفراد من ممارسة 
بعض الانشطة بإقصائهم أو رفض صداقتهم أو نشرشائعات عن 
آخرين . 

5 الاستقواء على الممتلكات: أخذ اشياء الآخرين والتصرف فيها 
عنهم أو عدم ارجاعها أو اتلافها .وهنا لابد من القول إن هذه 
الأشكال السابقة قد ترتبط معا فقد يرتبط الشكل اللفظي مع 
الجسدي أو الجسدي مع الاجتماعي أو غيرها. (فيلد»5١٠٠)‏ 
١2‏ ل 222001 


كما يمكن أن يكون الاستقواء اليوم أكثر تطوراً من خلال الوسائل 
الحديثة كالانترنت مثل: إرسال رسائل عن طريق البريد الالكتروني» أو 
الهاتف الخلويء أونشر إشاعات على صفحات الإنترنت»وهذا يعطى 
مساحة إضافية للاستقواء 2005 ,1500عكاء101). ْ 

مرو هنا نالتطظل أن عقر اء لسكالا كديرة ويفهة عل الييفة القن 
يحدث فيها السلوك»؛ فبعض أشكال الاستقواء تحدث في المدرسة أومطكء؟ 
8 أو في مراكز الإصلاح» وبعضها يحدث في بيئة العمل ع©1/170112019 
85 1ناظ» كما أن بعض أشكاله لا تحتاج إلى التكرار لكي تكون استقواء 
خاصة الاستقواء الجسبى. هذا وتختلف كلمة استقواء من بلد إلى آخرء حيث 
تلعب الفروق الثقافية دوراً مها في تعريف المفهوم وأشكاله والنظر إليهء 


١١ 


أن أدوات قياس وتقدير الاستقواء مختلفة فهي تارة ترشيحات الأقران» أو 
تقارير المعلمين وملاحظاتهم أو الاستبياناتءأو التقارير الذاتية. ىا تختلف 
النظرة للفترة التي يتعرض فيها الطفل للاستقواء هل هي آخر شهرين أو 
آخر شهر وكم مرة في الأسبوع وهكذا. (2002 ,.21 اء ع7/011). 


١‏ .* حجم ظاهرة التنمر 


أصبحت ظاهرة الاستقواء في تزايد مستمر رغم التوعية لمخاطر هذه 
الظاهرة والتصدي لوقفها على مستويات المدرسة والبيئة المحلية والمجتمع 
بشكل عام.فهناك طالب من كل سبعة طلاب هو مستقو أو ضحية؛ 
ويؤثر الاستقواء على خمسة ملايين طالب في المرحلة الأساسية والمتوسطة 
في الولايات المتحدة» ويتعرض مانسبته )/15-/9١(‏ من جميع الأطفال 
في العالم للاستقواء. أوأنهم رأوا أفرادا يتعرضون للاستقواء في المجالات 
المختلفة (الجسمية. أو اللفظية أو النفسية أو الجنسية) وأن(75/) من 
الأطفال اعترفوا بأنهم ضحايا للاستقواء (2001, طلة8 عت مذناء]5)» وفي 
استراليا تعرض(٠5/)‏ من الأطفال الذكور الذين تتراوح أعمارهم ما بين 
(6-1١)سنة‏ للاستقواء. (2002 ,.21 اأء عع11011). 

ويقدر الخبراء بأن هناك نحو (1, 7) ملايين طفل في الولايات المتحدة 
يتعرضون للاستقواء عليهم في المدارس الأساسية الدنيا أو المتوسطةء 
إن نحو (:؟7/)يتعرضون لعاناة طويلة المدئ هن التأثرات النفسية 
والسيكوسوماتية والأفكار الانتحارية جراء الاستقواء عليهم (101]هم11ك1 
9 , عموعء8 :2003 رؤتاع ؟!1 ع ) . 


إن 77١‏ من الطلبة في سن الدراسة في أمريكا مشاركون في الاستقواء: 
إما مستقوون أو ضحايا أو متفرجون وكا أن الاستقواء لا ينحصر في دين أو 
ثقافة أو مجموعة عرقية معينة بل هو موجود في كل الأقطار المتقدمة والنامية 
غل د اسواء فهو فق الباباف مكلا (16/) نوق اسقراليا وإ اتا 10/): 
و(١٠2/)‏ ني الدول الاسكندنافية» و(١75/)‏ في إنجلترا وكندا بين طلبة 
المرحلة الأساسية( فرنافاء 5 .)7١١‏ 

ويتميز الاستقواء عن العدوان بصفات منها: أنه سلوك موجع ومتكرر 
والضحايا لا أحد يدافع عنهم. ومن الصعب على المستقوين أن يتعلموا 
مهارات وسلوكيات اجتماعية جديدة لوحدهم والمستقوون والضحايا في 
مواقف غير متوازنة (2002 ,.81 اء ,ع91/011). والاستقواء يختلف عن 
النزاع أو العدوان في أنه في الاستقواء هناك مشاعر مؤلمة لشخص (الضحية) 
ومريحة لللآخر (المستقوي).والقوة متساوية في النزاع أوالعدوان أو قريبة من 
ذلك. لكنها في الاستقواء غير متوازنة فهي بين طرف قوي وآخر ضعيف 
ومن هنا تأت الحاجة الماسة لتدخل الكبار. (2002, ه526ة5). 

إن سلوك الاستقواء يختلف عن المضايقة العادية في بعض النقاط ولكي 
نميز بين المضايقة العادية وسلوك الاستقواء نسأل أنفسنا بعض الأسئلة منها: 
أولا: ماهى طبيعة هذا السلوك أ وهل هو عاسب لمر الظفل ؟وماهو 

محتواه؟. 
كابأ ماهر مسفوض هذا السلوك؟ وماهى محدداته؟ هل هو نفسىء لفظى» 
جسدي؟. 1 اا 


انا :ق أن معدل غصل ودف هذا السلرك كهل فصل باستسران كفل 


هناك أوقات يحدث فيها ؟. 


رابعاءققف سعبي الأقراة البعيدقرة هذا السلرة #قل بردوة عل 
السلوك ؟ ون كدق النهاية أنه إذا كان السلوك غير متاسب لعمر 
الطفل» وسلبياً » وبشكل مستمر ومتكرر»وجاد فإن ذلك يسمى 
استقواء أكثرمنه مضايقة عادية, وإن له تأثيرات قصيرة المدى 
مثل عدم السعادة »والإحساس بالألم .والارتباك .والقلق» وعدم 
الأمان.»ونقص التركيز .وكذلك تأثيرات طويلة المدى لها أثر على 
الشخصية .وتدني تقدير الذات . 
وكان اوليز(1991 ,5ناء0157) من أوائل الذين درسوا الاستقواء وأجرى 
العديد من الأبحاث على الأطفال في المراحل الأساسية في النرويج»وأعد 
استبانة لقياس وتقدير سلوك الاستقواء المدرسي . وأشارت نتائج بحوثه 
إلى أن الذكور هم أكثر مشاركة في الاستقواء من الإناث, وأن ٠٠‏ بالمئه من 
الإناث يكن ضحايا للاستقواء مابين الصف الخامس وحتى الصف السابع» 
وأقه 16 7 بال سعترى ملسوهن اللكور والاناك عادو أنانسة 
أككر هن ٠‏ بالمئة من الضحايا الذكور يستقوى عليهم من الذكورء ويرى 
أن الذكور أكثر استقواء من الإناث من 5-7 مرات في الاستقواء المباشرء 
(الاستقواء الجسمي). وبالمقابل تستخدم الإناث المستقويات الاستقواء غير 
المباشر مثل التجاهل الاجتماعي والعزلة الاجتماعية والاستثناء من المجموعة 
«الإقصاء». والاستقواء اللفظي«توجية الشتائم والسب». وأشار الباحث 
إلى أن أسباب الاستقواء لدى كل من الذكور والإناث ختلفة» فالاستقواء 
لدى الذكور هو على الأرجح جزء من العلاقات الاجتاعية التي أساسها 
القوة؛ أما عند الإناث فهو الانتساب للنشاطات. 


1 4 قياس سلوك التثمر 


الاسدار يقا ل ا 0 الضابةة ار 
ل ال 00 
السلوك من خلال الدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس السلوك 
التنمري وتحتوي على المجالات الخمسة التالية:الاستقواء الجسمى واللفظى 

الطلبة المتنمرون هم أولئك الطلبة الذين يعتدون على الآخرين 
بالضرب أو اللفظ أو المضاية يقة النفسية أو العاطفية بشكل متكرر دون 
حدوث توازن بينهم وبين الطلبة ضحاياهم في المجالات الجسمية والعقلية 
ويتم التعرف عليهم من خلال مقياس السلوك الاستقوائي المعد من قبل 
الفمين (/3 8 كدلاك عدي الت العلييون و نظ اه الرقين 
النفسي. والمقابلات للطلبة. ويمكن تعريف المستقوين إجرائيا بالدرجة 
التي يحصل عليها الطالب على مقياس الاستقواء المستخدم في ملاحظات 
العلدن امرش النقسى: 

ويمكن الكشف عن المتنمرين بشكل عام حسب وجهة نظر المؤلفين 
من خلال ما يلٍ: 

أ-الاستناد الى ملاحظات المرشد النفسى في المدرسة . 

ج - الاستعانة بملاحظات مربي الصفوف. 


د تطبيق مقياس السلوك التنمري » وفيهم| يلي عرض موجز لهذا المقياس 
من إعداد (الصبحيين» :)5١١/‏ 

بعد الاطلاع على عدد من المقاييس في الاستقواء مثل:كيبنك وسنكير 
(2006, نت كامتن)ع إعكاعمعمع>1»ووستيون وماه 135,2001/لع ص ذماعا5), 
وبين(1999. عمهء8) للسلوك الاستقوائى» ومقاييس أخرى مثل أوليز -0[1© 
3, وناء17)؛ولورا وادوارد 3004 ممه سر وجآنا وكورنيل 
وشيراز 4526185,2006 11ع129823,0010) ) ولورين ( 10210,2004) 
و(فيلد»: .)5٠١‏ 

قام الصبحيين(7١١٠)‏ ببناء مقياس لسلوك الاستقواء للطلبة في 
المرحلة الأساسية»مكون في صورته الأولية من 48 فقرة موزعة على 
أشكال الاستقواء الخمسة التالية (اللفظى والجسمى والاجتتماعى والجنبى 
والامفوانرهل السلكات) اا 0 


 . 60.١‏ صدةالمقياس 
أولا: صدق المحتوى 

تم عرض المقياس على لجحنة من المحكمين )٠١(‏ من أساتذة الجامعات 
الأردنية الحكومية من ذوي تخصص الإرشاد النفمي والتربوي» وقد تم 
حذف وتعديل الفقرات التى رفضت من قبل /ا من المحكمين من أصل ٠١‏ 


أعضاء هيئة تدريس واعد اتفاق /ا محكمين هو المعيار لبقاء الفقرة أو حذفها 
ضمن المجال الذي تنتمي إليه. ويتكون المقياس من الأشكال التالية: )١(‏ 


١5 


الاستقواء اللفظي. )١(‏ الاستقواء الجسمي. (") الاستقواء الجنسي. (5) 
الاستقواء الاجتماعى. (0) الاستقواء على الممتلكات. وقد تكون المقياس في 
مورك الأو لا مري تراد وك دلق "القراك يناب عل رأى حكن 
وأصبح المقياس في صورته النهائية مكوناً من 40 فقرة . 

ويتضمن المقياس خمسة أشكال هي : 

الاستقواء في الشكل اللفظي: ويتضمن هذا الشكل ٠١‏ فقرات 
هي: قيام الفرد بتوجيه السبّء والشتم» والصراخ على الآخرين» ونشر 
الشائعات» والسخرية» والكلام البذيء, والآلقاب والأس)ء التي ينادى بها 
على المسترشدين المستقوى عليهم؛ وهي الفقرات:9 .723717 ”0417 4٠‏ 
و#أكل مانة لام 

الأسعقواء ف الشكل المسمئ: ويتضفن١١‏ ققرات هى الغرت» 
القرض:؛ الشدمن الشعر أو الآذن» العرقلة: الدفع» واستخدام 5 حادة 
وهي الفقرات:4:056170770776707.18 1١‏ . 

الاستقواء في الشكل الاجتماعي :ويتضمن ١5‏ فقرة هي المضايقة» 
والإقصاء.والغيرة من نجاح الآخرين»وتشويه السمعة» والإذلال:والرغبة 
في السيطرة عليهم» ويتضمن الفقرات التالية:47039. ل ٠ل‏ لا 9ل 
لما ا ااا 

شكل الاستقواء على الممتلكات :ويتضمن ” فقرات هي أخذ ممتلكات 
المسترشدين بالقوة»وتخريبها وإتلافهاء وسرقتهاءوإنكار أخذهاءويتضمن 
الفقرات : 55 8١١561١8675657‏ وهي. 


الاستقواء في الشكل الجسي: وهو" فقرات هي إصدار ألقاب جنسية» 
اللمس بطريقة ة لا أخلاقية» التحرش الجسي» والإجبار على الحديث في أمور 
جنسية» ويتضمن الفقرات التالية عت عل . 


انا : صدق البناء: 


تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية مكونة من (70) طالباً وطالبة من 
عينة الدراسة» وقد تم اعتبار ارتباط الفقرة بالعلامة الكلية وارتباط الفقرة 
بالبعد محكاً للصدقء والإبقاء على الفقرات التي ترتبط بالبعد والعلامة 
الكلية بمقدار 15. فأعلى» وتبين أن الفقرات في المقياس جميعاً أوفت بهذا 
المعيار ولم تحذف ولا فقرة» وبذلك بقي المقياس في صورته النهائية 4 
فقرة موزعة في خمسة أشكال هي: الاستقواء في الشكل الجسمي واللفظي 
والاجتماعي والجنسي والاستقواء على الممتلكات . 

وتمت الإجابة عن كل فقرة من فقرات المقياس حسب تدريج خمامي 
مكوة سن # ناس فى ((ذاق | مؤغالباء واحاناءوثادرابوايدا) معلق فيها 
ادوس واف ]اعرسم تلن بدا د | لالستتر اواو اللدريفة اشا لاا ورج 
مرتفعة» في حين أن الدرجة «أحيانة» تمثل درجة متعدلة»و أما الدرسة تادر ا 
فهي تمثل درجة قليلة جداًء وأما الدرجة أبداً فلا تمثل استخداماً للاستقواء. 

كما تم حساب ارتباط الأبعاد بالعلامة الكلية للمقياس وقد كانت 
الارتباطات مرتفعة وذات دلالة إحصائية عند مستوى 016- 0 ٠‏ و .٠‏ 


حمل 


جدول يبين ارتباط الفقرات بالأداة ومجالاتها 


)١(لودحجلا‎ 


65.١‏ ثبات المقياس 


للتأكد من ثبات المقياس قام الباحث باستخدام ثبات الاتساق الداخلي 
المحسوب باستخدام معادلة كرونباخ ألفاء وطريقة الاختبار وإعادة الاختبار 
(185-]1861656) لقياس معامل ثبات الاستقرار من خلال تطبيق المقياس 
على عينة مكونة من ٠‏ "طالباً من طلبة المرحلة الأساسية» وذلك كا في 
الجدول( ؟ ). 


الحدول(؟) 


معامل الثبات بطريقة كرونباخ ألفا وطريقة الاستقرار 


المجال ثبات الاستقرار أثبات الاتساق|إعدد الفقرات 
الداخلي 


لاستتوا الجا 
وفيما يل عرض لمقياس سلوك التنمر في صورته النهائية: 


عزيزي: الطالب/ الطالبة: هذه السلوكات موجهة إلى فرد أقل منك 
قدرةً جسمية أو عقلية وغير مساو لك في القوة.(أضعف منك). 


53١ 


الققسرات 
2-2 


٠١‏ أأقوم بضرب الطلبة باليد أو القدم. 
| 207 |أشتم الطلبة بألفاظ بذيئة. 


0 

عليها من الطلبة. 
5 [اسسريسيية. | | | | |0 
1 2 6 51 2 15 كذ 


1١١‏ أضع تعليمات قاسية تحول دون 
مشاركة الطلبة في النشاطات. 


اسداس م تسم | | | | |0 
* رعسم مد | | | | |0 


١:‏ أقوم بتخريب وإتللاف عتلكات 


6 |أسخرمنالطلةوسهزىهم. | | | | | | 


5 أ|أقوم بإصدار ألقاب جنسية بذيئة 


نف 


2 كك مك 


2 ارج قت ص55 


2 5 كه 0 5 انكل 
مب أن أنوز ف كل الانشة درسية | | | | | | 


ا 


8 |أجبر الطلبة على عمل أشياء 0 


لني تاك للا لكا ل للا لك 
00 
ض 


عع | 


3 


ويورد بين (862326,2005) مجموعة من الحقائق عن الاستقواء: 
الحقيقة الأولى 


إن الاستقواء أكثر من جرد المضايقة والإزعاج: وهذا يعني أن 
الاستقواء فيه إيذاء بدني أو نفسي أو عاطفي أو #بديد أو ضرب. أو محاولة 
قتل وعصابات أو تحرش جنسي, وإن الشكل الأكثر شيوعاً للاستقواء عند 
الأولاد هو الضايقة ف الإيذاء اللسديع آنا البنات فإن العلاقات الاجتاعية 
والنبذ للأخريات هى الشكل الأبرزء ويؤكد اولويز (0118:615,1993) على 
أن الاسعهواء ملف من الصراغ أو العدواة ف عدم الثوازة مابية القيي: 
والمستقوي. 


الحقيقة الثانية 


يمكن لأي شخص أن يصبح مستقوياً: وهذا يعني أن الاستقواء متعلم 
من البيئة الاجتماعية التي يعيش بها الفرد» ويتأثر بالأسرة ونمط التنشئة 
تعزز لهم ذلك عن طريق الاستقواء على الآخرين الضعفاء. ويبدأ السلوك 
الاستقوائي في السنة الثانية من العمر وبازدياد العمر يصبح الاستقواء مشكلة 
خطيرة ويصبح التدخل أمرا صعباء وإن (75/) من الأطفال المستقوين 
أظهروا بعد الثلاثين من العمر سلوكيات إجرامية ومخالفات للقانون أكثر 


>30 


ومن العوامل التي تسهم في سلوك الاستقواء قلة الإشراف في البيت 
والمدرسة وعدم دفاع الضحية عن نفسه. والتقليد والعقاب البدني للأطفال 
في البيت» عندها يتعلم الطفل سلوك الاستقواء خاصة إذا توفر له أقران 
يساعدونه على تعلم الاستقواء أو إجباره عليه وكذلك أفكار الطفل 
المستقوي عن العالم حوله وضرورة استخدام القوة فيه» إن فلسفة المستقوي 
- إن أفضل وسيلة للدفاع هي المجوم ‏ هي التي تدفعه كي يكون مستقويا 
(2002 ,مء5375 :2005 ,عموء 8) . 


الحقيقة الثالثة 


فهي أنه يمكن لأي شخص أن يصبح ضحية: حيث وجد أن الأطفال 
ذوي الصفات التالية هم أكثر عرضة ليكونوا ضحايا: الأطفال ذوو الحالات 
المرضية والإعاقات والأطفال ذوو الحاية الزائدة من أسرهمء وكذلك 
الأطفال المسيطر عليهم في البيت» وفي حالات الإذعان لطلبات المستقوين» 
وضعف مهاراتهم الاجتاعية» واستخدامهم الصراخ والبكاء» وعدم الدفاع 
عن أنفسهم وني حالة عدم الانضام إلى آخرين أو جماعات أخرى. وفي تدني 
استخدام المرح لديهم (بين».5 .)3١١‏ 

وتتفاوت قدرات الأطفال الضحايا (المستقوى عليهم)على الاستجابه 
فمنهم من يشعر بالخوف أوالوحدة ومنهم من يطور سلوكيات تجنبه للكثير 
من الأماكن التي يتوفر فيها المستقوون فقد لا يذهب لدورات المياه رغم 
حاجته إليها أو يتغيب عن بعض الحصص الأخيرة في البرنامج الدراسي. 

ويرى الباحث من خلال خبرته كمرشد أن على الأهل ملاحظة 
التغيرات التي تحصل مع الطفل والانتباه إليها مثل الغياب غير المبرر وعدم 
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زيادة» والتارصن وتمزيق الملابس»؛ والاعتداء على الآخرين الأصغر مئه» أو 
الحديث عن الأفكار الانتحارية. 

ويمكن تقسيم الضحايا كالآتي: 

الضحايا السلبيون (05تتتء71؟ عكزووة2) وهم الذين لا يقاومون 
وينسحبون ويبربون للمحافظة على آمنهم من مرافق المدرسة أو الساحة 

الضحايا الاستفزازيون (05تتاء1"" عتكتاء2:02) وهم أولئك المجادلون 
والمزعجون والذين يستفزون الآخرين ويلومونهم ويعاندونهم ويردون على 
الاستقواء» وقد يجلب الطالب معه سلاحا للمدرسة؛» وهم في خطر دائم 
13 وهم كذلك يعانون من مشكلات نفسية أو اجتماعية أو اكتئاب 
اكثر من قيرهيء 

والضحايا بشكل عام لديهم مشكلات في التكيف والاكتئاب أو القلق 
أو تقدير الذات أو العزلة أو الشعور يالوحدة أو الانتحار أو مشكلات مع 
الجنس الآخر في المستقبل وخاصة ما يسمى بالضحية المستقوي /(11نا8 
2 ...له أهء عك1111) ستاعا؟) . 


الحقيقة الرابعة 
فهي أن الاستقواء ليس مشكلة حديثة وأن الحديث هو الاهتمام بهذه 
الظاهرة والعمل على التوعية من مخاطرها ووضع قوانين لحاية الطفولة مثل 


قانون «معاملة الطفل ومنع الإساءة إليه» الذي أقره الكنغرس الأمريكي 
في عام ”/147. وان التصدي للمشكلة يتم فقط عندما يعترف بها وتتخذ 


الخطوات لمنعها. أما تجاهل المشكلة فهو لا يجعلها تختفى. 
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المقيقة الكامية 


هي أن الاستقواء يؤثر على الجميع حيث إن كلا من المستقوي والضحية 
يعانيان من مشكلات خطيرة وآلام وأعراض بدنية وصداع وآلام المعدة 
والضغط النفسى وأعراض سيكو لوجية (0عومع]25] :1999 ,1رء116© 
3 ,طانط5 لصة: 26,1999ه8). والمتفر جون الذين يشاهدون أطفالاً 
آخرين يتعرضون للاستقواء ويخافون من التعبير عن معارضتهم لهذا 
السلوك لخوفهم من ملاقاة نفس المصير يشعرون بالتوتر والخوف والغياب 
عع اكدرسة والاتجياتب :نها: 


الحقفة السادسة 


هي أن الاستقواء مشكلة خطيرة والأطفال الضحايا والمستقوون بحاجة 
إلى التدخل ومنع الخطر عنهم» وأما المتفرجون فهم عرضة كذلك إلى ضعف 
الثقة بالنفس ونقص في احترام الذات وإحساس بالذنب في حالة الفشل في 
التتصرف. وهم مصدومون ولا يعرفون كيف يتصرفون» ويشعرون أنهم 
لكي يكونوا ني أمان «يجب ألا يفعلوا أي شيء»» كما يمكن أن يطوروا مشاعر 
الفحتف ألمب ارترك الدرسةهوأن الستاوين والقساي به لخطر 
حقيقي.وأكدت دراسة لينغ وفيشر ولامبرد (-22م[ ع 1عا1115 , عمهانآ 
7, 0310) أن الاستقواء مشكلة خطيرة في جنوب إفريقيا وأنه مؤشر على 
سلوك خطرء وان 7 بالمئة من الطلبة في كيب تاون اشتركوا في الاستقواء 
0 بالمئه كانوا مستقوين و(9,7١)بالمئه‏ كانوا ضحايا و(/861) بالمئة كانوا 
ضحايا/ مستقوين. والأطفال الكبار منهم كانوا مرتكبين للاعتداءات» وأما 
الضغار فكانوا ضحاياء وأظهر المستقوون عنفا أكثر» وسلوكات لا اجتاعية 


ملا 


ووقعواني الخطر والتدخين وحمل السلاح ولديهم أفكار انتحارية. حتى أن 
بعض الضحايا يمكن أن يتحول إلى مستقو وهو ما يمسمى5ص«تناءذ7؟/ تإلآنا8 
الضحية المستقوي.(2003 ,.31 أء ع7/011). وهذا هو الخطر الذي يخشى معه 


الحقيقة السابعة 


هي أنه يمكن العمل معا من أل إيحاد شلول مشكلة الاستقواء: 
والحل لا يكمن في تدريب الضحية على «فن الدفاع عن النفس» ولكن في 
العمل على إيجاد الكثير من المواقف التي تبعد الاستقواء عن مناخ المدرسة 
من حيث الاهتام بالقوانين والأنظمة وعدم الساح للطلبة بالاستقواء 
في المدرسة وتعليم الآباء والأبناء والمعلمين المهارات اللازمة للتعامل 
مع مشكلة الاستقواء من خلال الإشراف على الطلبة في الاستراحات» 
وساحات المدرسة. وهنا لابد من زيادة التواصل بين المدرسة والبيت وإنشاء 
العديد من المجالس وورش العمل للوقاية من أخطار الاستقواء. وكا ترى 
بلادري (8231013,2003) أن الطفل الذي يتعرض للعنف الأسري يكون 
عرضة للاستقواء والتجني عليه في المدرسة. 


الحقيقة الثامنة 


الخطة الشاملة تعطي أفضل النتائج : ويلزم لذلك تعاون كافة الآطراف 
الوالدين والمعلمين والمجتمع المحلي لأن الدراسات أظهرت أن الطفل لا 
يتعلم في حالة تعرضه للخطرء وأن هناك أدوارا لكل من المدرسة والبيت 
والمجتمع المحلٍ وقد وضعت بعض المؤسسات في أمريكا خططا شملت عدة 


>3.091 


محالات أساسية مثل مراقبة الجو المدرسي ومراقبة وضبط السلوك الصفي 
وسكي ام ل بي 
المحمطة. 


الحقيقة التاسعة 


يمكن مساعدة الأطفال المعرضين لخطر الاستقواء: الضحايا أصعب في 
ملاحظتهم من المستقوين ولذا يجب فهم الإشارات الدالة عليهم من خلال 
مشاعر الضيق والتوتر وتدني التحصيل الدراسي والتعبير عن العنف من 
خلال الرسم والغضب غير المبرر وتعاطي الكحول والمخدرات والوصول 
للأدوات الحادة والسلاح بوتساوة الأطراف ينا يكن منافدة العهانا 
ووقف الاستقواء وبناء البرامج المساعدة لهم بين(0 .)7١١‏ 


الحقيقة العاشرة 


المدارس مسؤولة عن حماية الطلاب: إن التعليم بفعالية لايتم إلا في 
بيئة يتوفر فيها الأمن النفسي للطلبة ويتطلب هذا بيئة مدرسية داعمة للنمو 
والتعلم وخالية من العنف والاستقواء والتعرض للخطر. ومن هنا يبرز 
دور المدرسة الأساس في حماية الطلبة من الأخطار والمضايقات التي تبدد 
حياتهم. وعلى جميع إدارات المدارس وضع برامج للتوعية من خلال مناقشة 
ظاهرة اللاستقواء ووضع الاستراتيجيات للحد من الظاهرة( 28 (11ن81) 
.ففي أمريكا هناك ما يسمى قوانين ضد الاستقواء و111خآ1 8ض ([1ناظ أخمم 
ويمكن من خلالها تصميم م: منهج درامي للتوعية يشتمل على محاضرات 


0 


وورش عمل ومجلات حائط وتوضيح للحقوق والواجبات وأهمية احترام 
الجميع على اختلاف قدراتهم وثقافاتهم وتعليمهم طرق المناقشة والحوار 
ومهارات فض النزاعات وتنمية المهارات القيادية وزيادة الإشراف على 
الأطفال والتواصل مع الأهل. 
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الفصل الثاني 
المشاركون فق التنمر 


؟ . المشاركون في التنمر 
يمكح تضنيف الأفراد المشتركين فى سلوك الاسعقواء إلى ثلاث فنات: 
١‏ المستقوون: 111©5ناظ 
؟ - الضحايا: 5دطنتاء71؟ 
3*7 المتفر جون: 875622015 
وفيا يل بعض المعلومات عن كل فئة : 


١.‏ من هم المستقوون ؟ِ 

أشار أوليز(1993 ,5ؤناء01) إلى خصائص الطلبة المستقوين بأنهم 
مهيمنون على الآخرين و يحبون الشعور بالقوة ولكنهم ودودون مع 
أصدقائهم. ويرى الباحثون أن الرغبة في القوة هي السبب في عملية الاستقواء 
وهذه الرغبة تعززت من خلال الآفكار والشائعات حول الاستقواء وأدوار 
المئؤسسات الإعلامية والأفلام التي تصور قدرات البطل ومهاراته العالية. 
ومن سماتهم كذلك القسوة: ولديهم أفكار لا عقلانية (2005 ,5]اء1905). 
ويرى ستيون وماهى (2001 ,40/1831 5]68152) أن القوة هى السمة الأبرز 
لدى الأطفال المستقوين والسيطرة والرغبة في القوة (00:061) والظهور بها 

ودرس وايت لوك (1997 ,آءه.آ181]6) الخصائكص التى تميز 
المستقوين (81111165)؛ وكذلك الضحايا- في المدرسة الأساسية ‏ من خلال 
قائمة من الخصائص الشائعة عند المستقوين» مكونة من ١‏ خاصية طورها 


الباحثون في جامعة أوهايو. حيث وجد أن خصائص المستقوين هي السيطرة» 
وحدة المزاج» وقلة التعاطف مع الآخرين» وأن هناك 4 ١‏ خاصية اشتركوا بها. 
أما الضحايا (7710]1525) فكانت خصائصهم هي: قلة المهارات الاجتاعية» 
اسع سرس سجسدده 
شتركوافي ١‏ خاصية. ى) أكدت الدراسة أن المستقوين يعانون من 
بم أكثر من الأطفال الآخرينء وأن آباءهم مشغولون عنهم 
وأن العائلة تتخذ قرارات نيابة عنهم في كثير من اللأمور.وأن الذكور أكثر 
استقواء من الإناث خاصة في الاستقواء المباشر(الضرب والصفع والركل) 
وأن الإناث أكثر في الاستقواء غير المباشر (التجاهل والسخرية والاستهزاء 
والإقضاء من المجموغة). 
وميزت ساليمى فالي1 ١99‏ 5212158111 المشار إليها في (ع4 5117/1 
1 8/]3) إلى أن اختلافات الجنس مهمة في أدوار المشاركين في الاستقواء 
حيث يكون الذكور في أغلب الأحيان هم المستقوين, أو المشجعين عليه 
أو المساعدين فيه ؛لكن الإناث يلعبن باستمرار دور المتفرج أو المدافع عن 
افوس 
ان الطفل المستقوي هو الذي يضايق »أو يخيف ,أو بهدد. اويؤذي 
الاخرين الذيم لاه يتمتعون بنفس درجة القوة التي ي: يتمتع مهاءوهو يخيف غيره 
من الأطفال في اللدرسة »ويجبرهم على فعل مايريد بنبرته الصوتية العالية 
واستخدام التهديد . وعادة مايستغل معظم الأطفال المستقوين خوف 
الضحية.وهم يسيطرون على الضحية من خلال حالة الخوف التي يضعونه 
فيها .ويقع الاعتداء عادة في المدرسة في الصف ,أو في أي مكان يلتقي فيه 
الطلاب كمجموعات مثل :ساحة المدرسة.؛ وفي أماكن البيع والشراءءأو 


من 


بالقرب من دورات المياهءأو الممرات المنعزلة» او غرف تبديل الملابس. 
ويمكن أن يقع الاستقواء خارج المدرسة في طريق عودة الطفل للمنزل »أو 
الملاعب أو في المواصلات العامة .(فيلد»؟ .)5١١‏ 
ويمكن القول إن المستقوين لديهم ضعف في التعاطف مع الآخرين 
ويعانون من مشكلات عائلية ويشاهدون استقواء من قبل أفراد الأسرة 
الأب مثلاً يستقوي على الأم أو الأطفال ولدى البعض منهم اندفاع قهري 
والتصرف دون تفكير. 
أما بندلي ( 2004 ,لإ26016) فيصنف الأطفال المستقوين إلى نوعين: 
١-النوع‏ الأول المستقوي” المحرض)21091176: وهوغير مسيطر على نفسه 
ولديه مشاعر داخلية تدفعه للاستقواء وغير متعاطف مع الضحايا. 
_- النوع الثاني (التفاعلي): لاع ةع1: ويتميز بأنه عاطفي ومندفع 
ويرى تبديدات من الآخرين غير حقيقية وغير مقصودة منهم 
بارهنها كاسيعنو اذاف ويشعر بأت اسعقو الهم فيرر:ولدقى المتقوية 
مجموعة من الأفكار والمعتقدات التي تدفعهم للاستقواء مثل: يجب 
أن أظهر مسيطر ا على الجميع» وعلى الجميع أن يهابني ويخشاني حتى 
كن ان البنات بشكل أفضل (5 00111311 ,51153167 ,تاماه" 
5 ,1227600126 - تامطظ) . 
ويعرض جون (2006 ,10122) مجموعة من النماذج النمطية في 
الاستقواء: 
- النموذج الأول:الاستقواء الفردي (112128ن81 56111) وهو في حالة 
مستقو أو معتد واحد يقوم بإيذاء فرد أو مجموعة من الأفراد وهذا 
النمط موجود بكثرة في المدارس. 
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- النموذج الثاني:الاستقواء الجماعي غير المتجانس (16ط1/]116 
2110 عندما يقوم أكثر من سستقو أو معقد بالاستقواء 
على الضحية» وهو نوع حديث من الاستقواء. 

- النمط الثالث:الاستقواء الجماعى المتجانس (11131متة1 116" 
ع2 وهذا النمط يتضمن ا من الأطفال المستقوين من 
نفس العائلة ييارسون الاستقواء على فرد أو مجموعة من الأفراد. 


هم أوائك الأطفال الذين يكافئون المستقوين مادياً أو عاطفياً عن طريق 
عدم الدفاع عن أنفسهم, أو إعطاء جزء من مصروفهم أو كله للمستقوين 
ويذعنون لطلبات المستقوين بسهولة و مهاراتهم الاجتاعية قليلة وضعيفة ولا 
يستخدمون المرح »ولا يدخلون ولا ينضمون في جماعات اجتاعية أو صفية 
(518118,2004). وهم يتفادون بعض الأماكن ويغيبون عن المدرسة ومرافقها 
خاصة في حالة قلة الإشراف والمتابعة المدرسية» والميزة الأكبر أن المستقوين 
يرونهم ضعفاء جسمياًء ولديهم عدد قليل من الأصدقاء (2004 ,اطع 183). 

وأن من سمات الطفل الضحية الحساسية العالية »وسهولة إيقاع 
الأذى به. وهو يظهر ضيقه بمنتهى الوضوح .كم أنه في العادة قلق, 
وحذرءوخاضعءومفتقر الى ا حزم »وأكثر هدوءا »من غيره من الأطفال . 
ويتسم بعض الأطفال بالخنجل في الوقت الذي يعاني فيه البعض الآخرالافتقار 
إلى الكفاءة الاجتاعية .إن عين »ووجه .وبشرة»ولغة» وجسدءوصوت» 
وكليات الطفل الضحية تبدو وكأها شاشة تلفاز. أي أنها تكشف عل الماذ 
إحساسه بالمخوف والغضب والألم والعجز .وني الكثير من الأحيان نجد 
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هؤلاء الأطفال_ولو لفترة قصيرة _ينكرون حاجتهم للحصول على 
مساعدة أو قد يرفضون الفكرة كلية ( فيلد»؟ .)7١١‏ 

أما سارزن (2002 ,935262) فقد درس المستقوين وضحاياهم حيث 
تضمنت الدراسة مراجعة للأدب من عام ١147‏ وحتى ٠٠١7‏ والمصادر 
المتنوعة للأدب.أظهرت الدراسة أن المستقوين (8111165) يحتاجون 
للاستقواء كي يظهروا بأنهم أقوياء؛ وأنه ليس هناك سبب واحد وراء كون 
لفلف سسهوياء نكن غوامل البظة يمكو افتطور يلوك الاسشواي 5 
أشارت النتائج إلى أن الأطفال في المرحلة المتوسطة هم الأكثر استقواءً 
وأن الشكل الآكر شيوعا للاستقوا هو الااستفزاز 1635128'. وفي المرتبة 
الثانية الاستقواء الحمسمى عند الأولاد. والمقاطعة الاجتاعية عند الإناث. 
وأظهرت الدراسة أن أكثر الأماكن استقواءً هى الساحة المدرسية» والحافلة 
أثناء الطروق للمدرسة. ْ 

ويؤكد ليفنسون( 2006 ,16712502) أن الأطفال الذين يعيشون في 
حالة من الخوف هم ضحايا للاستقواء ولا يتعلمون بشكل مناسب وينعكس 
ذلك الشعور على صحتهم النفسية. وتسيتهم من ١١ -١6‏ بالمثة من الطلبة: 


؟ ." من هم المتفرجون ؟ 


هم الذين يشاهدون ولا يشتركون .و لديهم شعور بالذنب بسبب 
فشلهم في التدخل» ولديهم خوف شديدء يطورون مشاعر بأنهم أقل قوة» 
يبدون مشوشين في أغلب الأحيان- لا يعرفون الصح من الخطأ -(5231267 
2 ولدويدي فين اللقه بالسسن» والعراودات كدري و يسغرره 
بأبم لكي يكونوا أكثر أمنا أن لا يعملوا شيئاً ويصنف دكريسون -1(10165 
5 ,508) المتفرجين إلى نوعين من الأفراد: 


ا 


١‏ المتفرجون الرافضون للاستقواء: وهم يالاحظون ويشاهدون دون 
تدخل منهم»ويفتقرون إلى الثقة بالنفسء ولديهم خوف من أن 
كوتو شيحايا سسعتات ولا يدر فون نا الحما.» 
وما لاشك فيه أن المتفرجين يمكن أن يساهموا بإيجابية في منع الاستقواء 
المدرسي بعد تدريبهم ونتحسين مهاراتهم الاجتاعية والشخصية ف | 
2 وبلإع ته 0)) . 


م غالال سيق يمك القول]ق ظاهرة انهو اه تسهرخي تعاوناً 
من الجميع الأهالي والمعلمين والطلبة. فالاستقواء منتشر كمشكلة عامة في 
البلدان المتقدمة وفي جميع الطبقات والمستويات الاقتصادية والاجتاعية- 
لا ينحصر في بلد أو دين أو عرق معين_فهو في بلدان كالسويد والولايات 
المتحدة واليابان واستراليا وكورياء وكذلك في مجتمعات نامية أخرى, 
وللاستقواء تأثيرات بعيدة المدى على الطلبة المتفرجين والمستقوين والضحايا 
والمجتمع لاحقا. 

كما أن هناك خصائص عائلية لها أثر على الاستقواء وتطوره فالأسر 
التي تستتخدم العقاب أو تستخدم أساليب صارمة في الضبط تنتج أطفالا 
مستقوين أما الآسر التي تستخدم الدلال والحاية الزائدة فيكون أطفالها 
عرضة ليكونوا ضحاياء وأن القضاء على الاستقواء يحتاج إلى فترة طويلة» 
من خلال منحى متكامل يشترك فيه الأهاللي والمدراء والمعلمون» وأطراف 
عديدة بجهودهم لكي يمكن التخلص منه.(2003 ,881013). 


الفصل الثالث 


أسباب التنمر عند الأطفال والمراهقين 


“ . أسباب التنمر عند الأطفال والمراهقين 


٠.“‏ أسباب سلوك التنمر بشكل عام 


يمكخ أن الأسباب العامة الفى تقنت وؤاء سلوك التثير لدف 
الاطفال والمراهقين ايل( الشهري» ٠”‏ 0 ؟؛ العنري» :0 ؟؛)عويدات 
وحمدي»/991١؛‏ 26112,2006م1112 ممه أطاع 111). 


١٠١١.“‏ الأسباب و العوامل الشخصية 


هناك دوافع مختلفة لسلوك التنمر» فقد يكون تصرفا طائشا أو سلوكا 
يصدر عن الفرد عند شعوره بالملل» كما أنه قد يكون السبب في عدم إدراك 
تمارسبى سلوك التنمر وجود خطأ في ممارسة هذا السلوك ضد بعض الأفراد 
أو لأمم يفتقدون أ الطفل الى طرق عليه وبشط ذلك وك قد ركرن 
سلوك التدمر لدى أطفال آخرين مؤشرا على قلقهم؛ أو عدم سعادتهم في 
بيوتهم ء أو وقوعهم ضحايا للتنمر ني السابق» كا أن الخصائص الانفعالية 
للضحية مثل النجل. وبعض المهارات الاجتماعية» وقلة الاصدقاء قد تجعله 
عرضة للتنمر ( 02,110101[/,2002دوصك11ك) . 


١.‏ .' الأسباب والعوامل النفسية 


وهذه مبنية أساسا على الغرائز والعواطف. والعقد النفسية والإحباط» 
والقلق والاكتئاب؛ فالغرائز هي استعدادات فطرية نفسية جسمية تدفع 
الفرد إلى إدراك بعض الأشياء من نوع معين» وأن يشعر الفرد بانفعال 
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خاص عند إدراكه لذلك الثىء » وأن يسلك نحوه سلوكا خاصاء وعندما 
يشهر الطفل أو للراعق بالاساظ ق لاوس ةمغلا عنذها يكرن ميدلاة وال 
يجد اهتماما به وبشخصيته» ويصبح التعلم غاية يراد الوصول إليها. وعدم 
الاهتمام بقدراته وميوله. فإن ذلك يولد لديه الشعور بالغضب والتوتر 
والانفعال لوجود عوائق تحول بينه وبين تحقيق أهدافه ما يؤدي إلى عمارسة 
ستلوك العنفيه والتكمر «سواء عل الكغرون» أو عل ذاتة لكهزرة بآن ذلك 
يفرغ ضغوطه وتوتراته» ى! أن الأسرة التي تطلب من الطالب الحصول على 
مستوى مرتفع من التحصيل يفوق قدراته وإمكاناته» قد يسبب هذا القلق 
للطالب وقد يؤدي كل ذلك بالنهاية إلى الاكتئاب » وتفريغ هذه الانفعالات 
من خلال ممارسة سلوك التنمر( الشهري» ١٠١1‏ ؟؛ -21م1112 لمة غطاعت”717آ 
6 . 


١ .‏ . ” الأسباب والعوامل الاجتماعية 


وتتمثل بكل الظروف المحيطة بالفرد من الأسرة والمحيط السكنى» 
والمجتمع المحلي. وجماعة الأقران» ووسائل الإعلام ؛ فضلا عن بيثة المدرسة: 
ففي نطاق الأسرة تتراوح معاملة الآباء للأبناء ما بين العنف الذي قد يصل 
إلى حد الإرهاب. والتدليل الذي قد يبلغ حد ترك الحبل على الغارب؛ 
فالعنف يولد العنف, كذلك غياب الأب عن الأسرة» ووجود أم مكتئبة » أو 
مشاكل الطلاق بين الزوجين وأثرها على الأبناء» والعنف الأسري الذي قد 
يسود في بعض الأسر » كل هذه العوامل قد تكون بيئة خصبة لتوليد العنف 
والتنمر عند الأبناء» وإذا كانت الأغلبية خارج المدرسة عنيفة» فإن المدرسة 
ستكون عنيفة» فالطالب في بيئته خارج المدرسة يتأثر بثلاث مركبات أساسية 
هي: الأسرة» والمجتمع» والإعلام (العنزي»؟ .23٠١‏ 
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وقد تكون الظروف الاجتاعية مثل تدني دخل الآسرة» وأمية الآباء 
والأمهات », وظروف الحرمان والقهر النفسي» والإحباط من أهم العوامل 
التي تدفع الطالب إلى مارسة سلوك الاستقواء داخل المدرسة؛إذ يكون 
الطالب غير متوافق مع محيطه الخارجي( أشهبون»1١٠٠7).‏ 

كما يرى الكروسي(5 )3٠١‏ أن تسخير وسائل الإعلام للمصلحة 
الخاصة. وتنفيذ البرامج التلفزيونية بأشكال تجارية بغض النظر عن نتائجهاء 
والطرق التي تنفذ فيها قد يؤدي إلى انتشار سلوك العنف والتنمر» ىا أن 
وسائل الإعلام لا تأثير في جنوح الأحداث. ومنها أن البرامج والمساسلاات 
والأفلام التي يعرضها التلفاز» وأفلام السيناء سواء المخصص للأطفال» أو 
للمراهق لا تأثبر مباشر في السلوك الاجتماعي للحدث والمراهق » إذ تستثير 
خياله» وتدفعه في بعض الأحيان إلى تقمص الشخصيات التى يشاهدهاء 
خصرصناها لفل نتها بالكامر الت والقراكة والنتي 22 


١.“‏ . 5 الأسباب والعوامل المدرسية 


وتشمل السياسة التربوية » وثقافة المدرسة» والمحيط المادي» والرفاق في 
المدرسة» ودور المعلم وعلاقته بالطالب والعقاب» وغياب اللجان المختصة» 
فالعنف الذي ييارسه المعلم على الطلبة مهما كان نوعه » لن يقف عند حدود 
إذعان الطالب له سمعا وطاعة» فلا بد أن يدرك أن الإذعان الظاهري مؤقت 
يحمل بين طياته كراهية » وينتشر ليكون رأيا عاما مضادا له بين طلبة الصف 
والمدرسة» ومن المحتمل أن يصل إلى درجة التنمر المضاد» سواء المباشر أو 
غير المباشر» وقد تكون المارسات الاستفزازية الخاطئة من بعض المعلمين» 
وضعف التحصيل الدرامي للطالب . والتأثير السلبي لجماعة الرفاق» 
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والمزاج والاستهتار من قبل الطلبة » والخصائص الشخصية والنفسية غير 
السوية » وضعف العلاقة بين المدرسة والأهل » والظروف والعوامل 
الأسرية والمعيشية للطالب» وضعف شخصية المعلم, أو أسلوبه الدكتاتوري 
» والتمييز بين الطلبة» وعدم إلمام المعلم بالمادة الدراسية » كل هذه عوامل قد 
تساعد على تقوية وإظهار سلوك التنمر من قبل بعض الطلبة. ( الشهري» 
٠‏ ؛ عويدات وحمدي» /ا199١).‏ 

كما أن العلاقات المتوترة والتغيرات المفاجئة داخل المدرسة . والإحباط 
والكبت والقمع للطلبة» والمناخ التربوي الذي يتمثل في عدم وضوح 
الأنظمة المدرسية وتعلياتهاءومبنى المدرسة» واكتظاظ الصفوف بالطلاب» 
واسلوب التدريس غير الفعال» كل هذه عوامل قد تؤدي إلى الاحباط » ما 
يدفعهم للقيام بمشكلات سلوكية يظهر بعضها على شكل تنمر» ولا ننسى 
هنا في هذا المقام أن نتتحدث عن جماعة الرفاق والتي قد تؤدي أدوارا متعددة 
على إثارة السلوك التدمريء أو تعزيزه» فقد تقوي بعض الأطفال على غيرهم 
من الأطفال استجابة لضغط جماعة الأقران» ومن أجل كسب الشعبية» وهذا 
يظهر جليا في مرحلة المراهقة» حيث يعتمد المراهق في تقديره لذاته » وإظهار 
قدراته من خلال جماعة الأقران التى تلعب دورا كبيرا في النمو الاجتماعى 
للمراهق (١‏ القرعان»4 47٠١‏ الزعبي»1 7٠١‏ ْ 


*.١ا.ه‏ أسباب من وجهة نظر المتنمرين والضحايا أنفسهم 
يمكن إجمال بعض الأسباب العامة للتنمر من وجهة نظر الطلبة 


المستقوين والتي تجعل المستقوين يستقوون على الضحايا في الآتي: ( أبو 
غزال .)5١٠١‏ 
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- التظاهر بأنه شخص مهم. 

- لآنه ليس لديه أصدقاء يدافعون عنه. 

- لأن علاماته سيئة في المدرسة. 

- لآنه طالب متكبر على زملاثه. 

- لأنه يتظاهر بأنه شخص غني. 

- لأنه ينقل معلومات عن الطلبة للمعلمين. 

- لأنه يتجاهل الطلبة الآخرين. 

- لأنه غير منسجم مع الطلبة الآخرين. 

- لآنه تربطه صلة قرابة بالمدير أو المعلم. 

- لأنه يرغب بإظهار قوته أمام الآخرين. 

أما أسباب الوقوع ضحية الاستقواء والتنمر لدى الطلبة الضحاياء 
فيمكن اجمالها بها يلي: 

- الصمت الدائم وعدم التحدث مع أحد. 

- إطاعة كل ما يقوله المعلم وتنفيذ تعلياته وتوجيهاته. 

- الغرور. 

- اللباس والمظهر المتميز. 

الفقر. 

- المظهر الجذاب جدا. 

حب المعلم لي. 


ع 


- كثرة الكلام والتدخل في ما لا يعنيني. 
- إحضار نقود كثيرة معي للمدرسة. 
- ارتباطي يصلة قرابة بالمدير أو المعلم. 
١“‏ أسباب سلوك التنمر من وجهة نظر مدارس علم 
النفس المختلفة 


هناك مدارس ونظريات إرشاد متعددة في التصدي للاستقواء وغيره 
من اللو قانع اللتطر فالطارية الوك ةيغلا فرى أذ اطن ركرة فديل 
السلوكيات الخطرة وغير المقبولة بأخرى مناسبة» وتعزيز السلوك الإيجابي 
الماح ا ا ا 0 
يكم فى نولي باذج عند من قبل الطلية وركي اخليلها وتولى عوادل وا 


مناسبة لكبح السلوك الاستقوائي وضرورة اكساب الطلبة قيماً إنسانية تحثهم 
على التعاطف والتقدير وعدم الإساءة للآخرين. (2003 ,.1 أء ع11ه1710) 


اي لي حير 
بسي سي اسار مر 


“ا 96..ؤ النظرية السلوكة 


تنظر إلى سلوك التنمر على أنه سلوك تتعلمه العضوية؛ فإذا ضرب الولد 
شقيقه مثلا وحصل على ما يريد» فإنه سوف يكرر سلوكه العدواني هذا مرة 
أخرى لكي يحقق هدفا جديدا. من هناء فالعدوان هو سلوك يتعلمه الطفل 


5: 


لكي يحصل على شيء ما. حيث يعتقد السلوكيون بأن السلوك العدواني 
كغيره من السلوكات الإنسانية الأخرى متعلم من خلال نتائجه حيث 
صحيح » وهو منطلق نظرية الإشراط الإجرائي لسكنر أي أن الأنماط 
السلوكية محكومة بتوابعها اجتاعيا . 

كما أن السلوك العدواني متعلم اجتماعيا عن طريق ملاحظة الأطفال 
نماذج العدوان عند والديهم ومدرسيهم وأصدقائهم وأفلام التلفزيون 
وفى القصص التى يقر أونبا ىا أن لأساليب التنشئة الاجتماعية دورا 
كبيراًفي هذا المضمار سواء أكانت مباشرة » مقصودة أم غير مقصودة 
مشل توجيهات الوالدين نحو عدوانية أطفاهم أو وجود الناذج والقدوات 
العدوانية أمام الأطفال» ولايخفى ما لوسائل الإعلام من دور كبير في هذا 
الشأن» لآن إحساس وإدراك الطفل يعتمد في المقام الأول على المحسوسات 
واركةه والعلفويون ول المجروات إلى غسوسات ساعد عل سرعغة 
وسهولة الاتصال والتأثير المباشر على الطفل . كما أن نزعة التقليد لدى 
الطفل في هذه المرحلة العمرية تنمى لديه العدوان المكتسب . (الديب 
0٠0” 7551/‏ ب ممود»» 5٠١5‏ ؛البواب » 5٠٠١5‏ ؛علاونه, .)5١١5‏ 


“" . ” . ” نظرية التحليل النفبى 

برق فرؤيك هماحهي هذه المدرسة؛ انسلو ك العدوات والعى ماعو 
إلا تعبير عن غريزة الموت» حيث يسعى الفرد إلى التدمير سواء تجاه نفسه 
أو تجاه الآخرين» حيث إن الطفل يولد بدافع عدواني» وتتعامل هذه النظرية 
كذلك مع سلوك العدوان بأنه استجابة غريزية وطرق التعبير عنها متعلمة» 
فهي تقول: بأنه لا يمكن إيقاف السلوك العدواني أو الحد منه من خلال 
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الضوابط الاجتماعية أو تجنب الإحباطء ولكن ما نستطيع عمله فقط هو 
تحويل العدوان وتوجيهه نحو أهداف بناءة بدلا من الأهداف التخريبية 
والهدامة . وتبعالهذه النظريه فإن القوى المحركة لسلوك الانسان هي غريزة 
الموت وغريزة الحياة وتفسر نظرية التحليل النفسي العدوان من منطلق غريزة 
ا موتك عتد الانسان حيت إننا نزعة الكراهية وعتدما تجد هذه الندعة الطريق 
إلى التعبير يمسيطر العنف على الانسان . أي أن الانسان عندما يشعر بتهديد 
خارجي تنتبه غريزته العدوانية فتجمع طاقتها ويغضب الفردء ويختل 
توازنه الداخلي ويتهياً للعدوان لآي إثارة خارجية بسيطة:. وقد يعتدي 
بدون الارعاريه حتى يفرغ طاقته العدوانية ويخفف توتره النفسي . ويعود 
إلى اتزانه الداخلي» كما أن فرويد ربط بين العدوان والمراحل المبكره للطفولة 
ويؤكد على أن جميع صور العدوان ذات مصدر جنسي موجه نحو السيطرة 
على دفعات الجنسء وذلك من خلال ربطها بالمراحل المختلفة للتطور 
النفسي للطفل. ثم أكد أدلر أحد تلامذة فرويد على أن العنف والعدوان 
عبارة عن استجابة تعويضية عن الإحساس بالنقص (الزعبي» ١١٠5؟؛‏ 
الظاهر.» .)5١١5‏ ْ 


»و لال “#ة النظرية الفسبولوحهة 


يعد ممثلو الاتجاه الفسيولوجي أن سلوك التنمر يظهر بدرجة أكبر عند 
الأفراد الذين لديهم تلف في الجهاز العصبي (التلف الدماغي)» ويرى 
فريق آخر بأن هذا السلوك ناتج عن هرمون التستستيرون حيث وجدت 
الدراسات بأنه كلما زادت نسبة هذا الهرمون في الدم» زادت نسبة حدوث 
السلوك العدواني . 


*. ؟ . 4 نظرية التعلم الاجتماعي 


ترى هذه النظرية بأن الأطفال يتعلمون سلوك التنمر عن طريق ملاحظة 
نهاذج العدوان عند والديهم ومدرسيهم ورفاقهم, حتى الناذج التلفزيونية 
.. ومن ثم يقومون بتقليدهاء وتزيد احتالية مارستهم للعدوان إذا توفرت 
هم الفرص لذلك . فإذا عوقب الطفل على السلوك المقلد فإنه لا يميل إلى 
تقليده في المرات اللاحقة» أما إذا كوفئ عليه فسوف يزداد عدد مرات تقليده 
لهذا السلوك العدواني» هذه النظرية تعطى أهمية كبيرة لخبرات الطفل السابقة 
ولغوامل الداشمية الرتكوة عل الشاكم الحدوائية الكيسية والدواساتت فويد 
هذه النظرية بشكل كبيرء مبينة أهمية التقليد والمحاكاة في اكتساب السلوك 
العدواني» حتى وإن لم يسبق هذا السلوك أي نوع من الإحباط. 


*. ” . ه نظرية الإحباط ‏ العدوان 


أكد دو لارد ودرب وميلر وسيرز أن الإحباط ينتج دافعا عدوانيا يستثير 
سلوك إيذاء الآخرين وأن هذا الدافع ينخفض تدريجيا بعد إلحاق الأذى 
بالشخص الآخر حيث تسمى هذه العملية بالتنفي سٍ أو التفريغ لأن الإحباط 
يسبب الغضب والشعور بالظلم ما يجعل الفرد مهيا للقيام بالعدوان. ى| أن 
معظم مشاجرات الأطفال ماقبل المدرسة تنشأ بسبب صراع على الممتلكات 
والألعاب فالشعور بالضيق وإعاقة إشباع الرغبات البيولوجية يثير لدى 
الطفل الشعور بالإحباط وهذا يؤدي الى سلوك عدواني مثل تحطيم الأواني 
واللعبء وترى هذه النظرية أن سلوك العدوان ينتج عن الإحباطء أي أن 
الإحاط هو السبب اللى سبق أى سلوك عتوانء فالإسسان عكلها بريد 
نحقيق هدف معين ويواجه عائقا يحول دون تحقيق الهدف. يتشكل لديه 


دك 


الإحباط الذي يدفعه إلى السلوك العدواني» لكي يحاول الوصول إلى هدفه 
أو الهمدف الذى سيلف عهدمن مقذان الخحاطوو قد يكوه هذا الإحباط 
ناتجا عن المعاقبة الشديدة غير الصحيحة للعدوان في المنزل» ما يسبب ظهوره 
خارج المنزل . مع هذاء فقد تين بشكل واضح أن هذه النظرية غير كافية 
لتفسير جميع السلوكيات العدوانية. ( القرعان» 5 ٠٠١‏ ؛ الظاهر» 5 .)3٠١‏ 


" . 7 . 5 النظرية البيولوجية 


يمكن سور ساولة اللنمر حسب هل النظرية بأنه ناج عن يعن 
الأسباب الجسمية والداخلية ولاسيا منطقة الفص الجبهي في المخ كوبا 
المسؤولة عن ظهور السلوك العدواني عند الطفل حيث إن استئصال بعض 
التوصيلات العصبية في هذه المنطقة عن المخ أدى إلى خفض التوتر والغضب 
والميل للعنف وأكد علماء آخرون على أن بعض العوامل الجسمية مثل التعب 
أو الجوع أو وجود الام جسمية لدى الأطفال تؤدي ايضا إلى السلوك العدواني. 
كما أرجع بعض الباحثين السلوك العدواني إلى الفطرة وأنه محصلة 
للخصائص البيولوجية للفردء أي أن العدوان والعنف عند الإنسان 
يتضمن نظاما غريزياء وأنه يعتدي لإشباع حاجاته الفطرية للتملك 
والدفاع عن تمتلكاته . ( القرعان» 5 5٠١‏ ) (الزعبي»١١٠35)(الرمادي.‏ 
6 وتبعا للنظريات والأسباب المؤدية للعدوان يمكن بشكل أو 
بآخراقتراح الحلول والعلاجات لمشكلة عدوانية طفل ماء لأن معظم هذه 
الحلول تأتي بعد فهم واضح لمسبب عدوانية الطفل الا أن بعض الافتراضات 
السابقة الذكرمن الصعوبة من خلالها وضع حلول او مقترحات علاجية 
بالرغم من معرفة الأسباب المؤدية للسلوك العدواني فيها كالافتراضات 
البيولوجية التي قد يفيد في ضوئها وضع بعض العلاجات المادية 
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أو الدوائية . أما بالنسبة لافتراضات التحليل النفسي فقد ينفع معها مثلا 
توجيه السلوك العدوانى نحو أهداف أكثر إنسانية وهكذا . 


“ . ” .7 النظرية الإنسانية 

تركز هذه النظرية على احترام مشاعر الفرد وأنسنة الإنسان» وهدفها 
الرتيس الوصول بالفرد إلى تحقيق ذاته» ومن روادها ماسلو» وروجرزء 
ويمكن أن تفسر أسباب سلوك التنمر حسب نظر هذه المدرسة من خلال 
عدم إشباع الطفل أو المراهق للحاجات البيولوجيه من مأكل ومشرب 
وحاجات أساسية أخرىء قد ينجم عن ذلك عدم شعور بالآمن » وعدم 
الشعور بالأمن يؤدي إلى ضعف الانتماء إلى حماعة الأقران والرفاق» ما قد 
يؤدي إلى تدن في تقدير الذات» والذي قد يؤدي إلى التعبير عن ذلك بأساليب 
عدوانية» مثل سلوك التنمر 


68١7 .'"'“‏ النظرية العقلانية الانفعالية ©0)15دط1 - 21م0د*1 
1112277 “املكقطاء ]1 


التي تركز على الآفكار الخاطئة وغير العقلانية التي يؤمن بها الطلبة 
ومعتقداتهم وقناعتهم التي تدفعهم للاستقواء» وبيان بطلانها وتحديهاء 
وأنه يمكن أن تكون هناك أفكار منطقية مكانهاء ويوضح المرشد حسب 
هذه النظرية للطلبة أن سلوك الاستقواء لديهم» وإيذاء الآخرين ناتج عن 
أفكارهم الخاطئة التي يؤمنون مهاء ومساعدتهم على أن يغيروا هذه الأفكار, 
وتعليمهم أن القوة والسيطرة على الآخرين لا تجعل الفرد قويء ولكنها تجعله 
مكروها من قبل زملائه ومن قبل الناس الآخرين (باترسون؛ .)١15٠‏ 
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ويتم ضمن العملية الإرشادية مناقشة تغيير حديث الذات السلبي 
(وهي أفكار الفرد وآراؤه التي يحدث بها نفسه ويرددها لوحده حول 
الاستقواء) مثل:يجب أن أكون الأقوى والمسيطر على الآخرينء إن لم تضرب 
الآخرين ضربوك»؛ اضرب الضعيف كي يخاف القويء واستبدال ذلك 
بحديث ذات إيجابي: مثلا بأنه سوف يكون مهمأء ويحترمه الناس لعدم تعرضه 
لإيذاء الآخرين» وقيامه بمساعدتهم وسيكون موضع التقدير والاحترام» 
كا يمكن أن يوارس الطلبة التفكير بصوت عال بجملة من الأفكار التي ترد 
إلى ذهنه في حالة جود ضيمية ورطبة ل لابحتراء عليهبريك الطلمق 
الأعضاء البوح بهذا الحديث والانتباه له أكثر لكي يكون أكثر وعيا له حيث 
إنه الممسؤول عن الاستقواء وقد يوجه رسائل منه إليه أي من الطالب نفسه 
وبصوت عال: مثلاً هذا طالب صغير الحجم, وإنني أقوى منه وإن المنطق 
والعقل لا يعطي فرصة للطالب القوي لكي يسيطر على الطالب الأضعف 
أو لفل قوق 351 كاذنا لقره سدووة و اناه فالك وو هو قوس نه ولد 
فإنها عملية غير منتهية (بين» 9 .)5٠١‏ 

ويوضح المرشد للطلبة أسباب لاعقلانية هذه الأفكار ومنها: 

١‏ - السعادة هي استجابة وشعور نتيجة لما يفكر به الشخصء وما يقوم 
به من تصرفات أي أن التفكير المنطقي الإيجابي يدفع إلى السعادة 
والإحساس بالأمن بعكس التفكير غير المنطقي الذي يؤدي إلى 
الاضطراب أو المرض. ْ 

- الشعور بالتعاسة في الحياة ونبذ الآخرين إياه من جراء تفكيره 
السلبى وحديث الذات لديه هو الذي يؤدي به إلى التصرفات 
البية يع الاتعرين. 
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ويرى ألي س«(181118,1994) أن على المرشد أو المعالج أن يكشف 
للمسترشدين بصورة مستمرة الأفكار اللاعقلانية» وأحاديث الذات السلبية 
وغير المنطقية وذلك من خلال : 

١‏ إبرازها بصورة واضحة لتصبح في مستوى الوعي والانتباه. 

؟ - بيان كيف تسبب الاضطراب وتثبته. 

توضيح العلاقة غير المنطقية بين هذه الأحاديث والاضطراب.(-51 

.)115 4 

وأكد كوري (1996, إ0016©) أن الأفراد من خلال النظرية العقلانية 
الانفعالية يتعلمون المهارات التي تزودهم بالآدوات التي تساعدهم على 
تحديد أفكارهم اللاعقلانية ويتعلمون كيفية استبدالها بأخرى فعالة وعقلانية 
كنتيجة لذلك فهم يغيرون ردود فعلهم الانفعالية للمواقف. وتسمح هذه 
النظرية بتطبيق مبادئها وفنياتها ليس على هذه الظاهرة فقطء لكن على 
الكقير ف المشكلات الى تواحه الآفراذ همقل #القلق والاكعاب والغضب 
واشعل اب الللسكسية واللنتكاواث ادوهي وغيريهاء 

وأشازيين (6؟) أن لدى المستقرين جموعة من الأفكار هى :حت 
أن بكوة الفره الأكير اوعاب وؤكار: وسيطرة ل اللعي والسالعةوالدرية: 
ويجب أن يظهر الأقوى. ولديه رغبة قوية بتشجيع الآخرين على المنازعات» 
وإشعال الفتنءولا يتقبل الخسارة» وهو دائ] على صواب. ويعتقد أن 
الضحايا يستحقون ما يجري لمهم. ولديه غيرة من نجاح الآخرين» وعلى 
الآخرين احترامه وتقديره» كا يفكر بطريقة «أنا فقط» ويتوقع من الآخرين 
مهاجمته. 


إعاله 


ويرى بين(0١٠٠3)‏ مجموعة من الأفكار والمعتقدات التي تدفع الآفراد 
للاستقواء منها اللأشياء يجب أن تكون سهلة وسريعة:؛ الآخرون يجب أن 
يحبوني ويؤيدونيء الآخرون يجعلونني غضبان ومستقوياء يجب أن أقوم 
بالانتقام من الاخرين لتصرفاتهم 

وقد ينكر المستقوون أخهم عملوا أي شيء خطأ ويرفضون أن يتحملوا 
المسؤولية إزاء سلوكهم»فهم يعتقدون أن تصرفاتهم تأتي نت نتيجةالخطأ شخص 
آخره.أوأهم يعدون ذلك ليس شيئامها هن يتن على امرش« أن يتحدى 
طريقة تفكيره دون أن يستخدم أسلوب الوعظ ,مكل +7 إذا كنت تعقد أنك 
لم تستقو على شخص آخر لكن الآخر يعتقد أنك تستقوي عليه؛فمن يكون 
على صواب)؟ إن الاستقواء هو في«عين المشاهد) بمعنى أن مشاعر الشخص 
الآخر هي حقيقية بالنسبة له.وهنا يشجع المرشد الطلبة في البحث عن أخطاء 
محتملة في فهمهم (رب| الآخرون فهموا شيئا ليقصد به إزعاجهم). 
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الفصل الرابع 


دراسات حول التدمر 


بعد الاطلاع على الأدب السابق المتعلق بموضوع الدراسة تبين أن 
الدراسات التى تناولت الاستقواء كثيرة» لكنها أجريت في الدول الأوروبية» 
والولايات امعد اللأدر كته وا لبا باناه وسحعوب إفريقيان وير كنا وقيرها: 
أما في الدول العربية فان الدراسات التى تناولت الاستقواء فيها نادرة ولذا 
تناول المؤلفان الدراسات التي أجريت ف الذول الأحنية. 

ويمكن تقسيم الدراسات إلى قسمين : 

أ- الدراسات التي تناولت سلوك التنمر. 

ب- الدراسات التي تناولت برامج إرشادية وعلاجية للتنمر. 


١ 5‏ الدراسات التى تناولت التنمر 

درس وتنى وسميث(1993 13نت5 #6 لإعمائط:117) المشار إليه في (-41 
6 ,116056) ل ك الاستقواء بين طلبة المرحلة الأساسية في مدينة 51261510 
على عينة مكونة من (7788) طالباً وطالبة في انجلتراء منهم (70") من الذكور 
و(71) من الإناث» حيث استخدم التقارير الذاتية» ومقياس اوليز (5ا01586) 
للاستقواء. أشارت النتائج إلى أن 71 .// من العينة ذكروا أمهم تعرضوا للاستقواء 
خلال الفصل الأول من السنة الدراسية» و١٠‏ / ذكروا أنهم تعرضوا للاستقواء 
أسبوعياء و5 ./تعرضوا للاستقواء مرة في الأسبوع.وأشارت النتائج إلى أن 4 7./ 


عن الآ لقو لسن الساسو هيو انبهو امعنميي ادو ة اأتو الأزلاد 
وة سن البعانت ولعيو اسناقوامتسقويا ١531‏ لأسن الارلاد وه امن 
البنات تعرضوا لاستقواء غير مباشر مثل التجاهل؛ الإقصاء وكان الاستقواء في 


الشكل الجنسي هو الأقل تكراراً. 


ادك 


كما درس ووك وزملاؤه (2001 ..21 ]© ع17011) سلوك الاستقواء في 
المدرسة الأساسية في كل من إنجلترا وألمانيا على عينة مكونة من (//711) 
طفلاً في انجلترا أعمارهم (5) سنوات» منهم )1١77(‏ طفلاً في الصف 
الشاني» و (8) سنوات منهم (1105) أطفال في الصف الرابعء أما العينة 
الألمانية فقد تكونت من )١678(‏ طفلا أعمارهم (8) سنوات في الصف 
الثاني. استخدمت المقابلات المعيارية وكذلك مقياس أوليز (وناء0[150) 
لسلوك الاستقواء. أشارت نتائج الدراسة إلى أن متوسط الذكور أكثر من 
متوسط الإناث في التعرض للاستقواء 4 و 5 مقارنة ب , 1. كما أن أشكال 
الاستقواء كانت متشابهة في كلا القطرين وهى على الترتيب: الاستقواء 
اللفظي (الدعوة بلقب سيى) وأخذ الممتلكات والأدغاة والكذب والخداع 
والتهديد والابتزاز وأخيرا الضرب, وأن معظم السلوك الاستقوائي يحصل 
في ساحة المدرسة. أو الصف. كما أظهرت نتائج الدراسة أن المستويات 
الاقتصادية والاجتاعية كانت ضعيفة الارتباط بالاستقواءء وبالمقارنة بين 
البلديخ جد أن سلوك الاستقواء عند الانجليز ثلاثة أضعافة عند الأمان» 
(5 7/) مقابل (//) عند الذكورء أما الإناث فلا فرق ذو دلالة بين الإناث 
في القطرين )/١5(‏ مقابل )/١١94(‏ ومن النتائج كذلك أنه ليس لحجم 
الصف (وعدد الطلبة فيه) أثر على الاستقواء عند الطلبة الألمان» أماعند 
الانجليز فقد كانت نسبة الاستقواء أكثر في المدارس التى حجمها أقل 
وكللتك فق الصقرف الأساسة افقر من الصغوف العلياءك] أن الاسقواء 
اننشر في الريف أكثر من انتشاره في المدن في اتجلترا. 

كما درس باتريكا (2001 ,23]62814) الاستقواء بين أطفال المدارس 
اليونانية» حيث هدفت دراسته معرقة محمتوى وطبيعة السلوك الاستقواق. 
استخدم الباحث قائمة التقدير الذاتي» والتي طبقت على عينة من 1717 
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طفلا من تتراوح أعمارهم مابين 8 - ١7‏ سنة في مدارس أثينا الأساسية. 
أشارت النتائج إلى أن /, 4 /١‏ من الطلبة كانوا ضحاياء و55575/ كانوا 
مستقوين؛ أما الشكل الأكثر شيوعا في الاستقواء كان إعطاء الألقاب 
والضرب.وأما الأولاد فقد كانوا أكثر استقواء في الشكل الجمسدي مثل 
التوكل والضوب والقرصء بيغا كانت البنات أكث راسراء ف الشكل غير 
المباشر كالتجاهلء والإهمال والإقصاء.ىا كان هناك تناقص في الاستقواء 
مع التقدم في العمر حيث يأخذ الاستقواء الشكل غير المباشر. وأظهرت 
الدراسة كذلك أن 6 , ”” بالمئة من العينة تعرضوا للضغط من قبل الرفاق 
عل غمارسة الاستقواء. 

وفي دراسة شيراز 705126132 )3٠١١‏ المشار إليه في سارزن (,5201262 
2ن الاستقواء أصبح مشكلة خطيرة في الولايات المتحدة. ففي دراسته 
للاستقواء على أطفال المدرسة الأساسية من الصف الرابع وحتى الثامن من 
خلال المقابلات والتقارير الذاتية» أشارت نتائج دراسته إلى أن الذكور أكثر 
استقواء من الإناث بمعدل ؛ إلى 5 أضعافء وأن شكل الاستقواء عند الذكور 
هو السيطرة وعرقلة الحصص والتصرف بقسوة (الضرب).بين) اقتصر 
الاستقواء عند الإناث على توجيه كلام بذيء وثرثرة وسخرية واستهزاء. 
وأن 5؟ بالمكة من الأطفال في المرحلة الأساسية يتعرضون للاستقواء في 
ساحة المدرسة ومرافقها. وأما أكثر أشكال الاستقواء هي المهاجمة الجسدية 
والاناوفو لقنا قدو ا غير شك لسعو زء التعى وو لاشو اومن عاذل 
الالترقت» والعصاباك.واكدت الدراسة عل ضرورةالانتباه للإقسارات 
التحذيرية التي تعطي انطباعاً عن الطفل بأنه مستقو أوضحية. 
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وكذلك درس جوفان,. وجراهام, وسشستر (,01212317) ,11702611ل 
3 ,501115161 320) الاستقواء بين الطلبة المراهقين »يثك تألفت العينة 
من (1985) طفلاً معظمهم من السود واللاتين الأمريكان من الصف 
السادس في المناطق الريفية ذات المستوى الاقتصادي والاجتاعي المتدني» 
طبقت عليهم مجموعة من الأدوات منها تقارير الأقران والتقارير الذاتية 
وتقارير المعلمين لتقدير سلوك الاستقواء لدى الطلبة» كا تم استخدام ثلاثة 
مقاييس هئ قائمة الاكتعاب :ومقياس القلق الاجداعى ومقياس الوتحدة 
النفسية. أشارت النتائج إلى أن (7/77) من الطلبة صنفوا على أنهم مستقوون 
و(9/) على أغهم ضحايا و (7/) هم ضحايا مستقوون. وأن (77/) على 
حدود الاستقواء؛ وأن (07/) غير منغمسين في سلوك الاستقواء»وأشارت 
نتائج الدراسة إلى أن الاستقواء بين الذكور هو ضعفه عند الإناث» 
وأظهرت المجموعات المشاركة في الاستقواء صعوبات ومشكلات دراسية 
ومشكلات سلوكية متزايدة» وظهر الممستقوون على أهم أقوى ويستمتعون 
بالمكانة العالية بين زملائهم» وني المقابل ظهر الضحايا على أخهم اك فيدنا 
وأكثر حزنا ومهمشون ومعزولون بين زملائهم.أما الضحايا / المستقوون 
(قتقناء171/ تإلآن:8) فقد أظهروا مشكلات أكثر مع الرفاق والزملاء. 
وكذلك في المشكلات المدرسية والسلوكية. ىا وجدت الدراسة أن الضحايا 
لديهم مستويات أعلى في الاكتئاب» والقلق الاجتماعي والوحدة النفسية. 

ودرس كلباتريك وكرس (2003 ,و1511 200 ©11103111) تصورات 
الأطفال لأهمية وتكرار الدعم الاجتماعي للأطفال الذين صنفوا على أنهم 
مفسناقووة أوشهايا أرضهايا رنشروف تفرنت الليدة 135 ) طن" 
من الصف السادس وحتى الثامن في مدرسة متوسطة في الريف الأسباني. 
قسم الطلبة إلى ضحايا ومستقوين وضحايا / مستقوين وغير منغمسين في 


1 


يقيس تصوراتهم وإدراكاتهم للدعم الاجتماعي المقدم من قبل الوالدين 
والمعلمين والزملاء والأصدقاء. أشارت النتائج إلى أن (17/) منهم كانوا 
مستقوينء, و(7١7/)‏ كانوا ضحاياء و(1١/)‏ كانوا ضحايا / مستقوين. كما 
أشارت النتائج إلى وجود اختلافات ذات دلالة بين المجموعات المختلفة 
في كل من تكرار الدعم وأهمية الدعم الاجتماعي من المصادر المختلفة. ى| 
وجدت الدراسة أن الاستقواء الشفوي اللفظي المباشر وغير المباشر هو 
الآكثر شيوعا مثل:الشتم والسخرية والكلام البذيء والغيبة. والاستقواء 
غل الزكبييه واثنارت تصشه العيدة إل اغا تعرفييت إلى اسعتر افغل 
الممتلكات والأشياء التى تخصها. وكانت مجموعة الضحايا / المستقوين هى 
الآكثر استقواءً» وأما الضحايا فقد كانوا من الأولاد أكثر منهم من البنات» 
وأن درجة استقواء الأولاد أكثر قليلا من البنات» وأما البنات فقد ملن إلى 
اللاسعتواءغي المباقر أكفر من الآولاد كا أكدات الدراسة بأنة لبن غياك 
اختلاف في المستويات الدراسية لكي يكون الطالب ضحية:؛ وأن الصف 
السادس أكثر الصفوف مشاركة في عملية الاستقواء. 

أما دراسةكرستنسن وسميث (2003 ب,طاتططة ع معدمعاوس]) 
فقد هدفت إلى دراسة استراتيجيات التكيف للظطلبة الدتمركيين المصنفين 
كمستقوين وضحاياء وضحايا/ مستقوين والطلبة غير المنغمسين في 
الاستقواء.تألفت العينة من )7"٠0(‏ أطفال من الصف الرابع وحتى التاسع» 
كذلك تقارير ذائبة من قيل المشساركين حول استر اتبحيات التكيفه الت 


5 


وابعاد المستقويء وقبول المشكلات وتجسيد المشكلات. أشارت النتائج 
إلى أن (75/) من أفراد الدراسة غير مشتركين في الاستقواء» وأن (70/) 
اشتركوا في الاستقواء المباشر:كالركل والضرب والدفع والسحب والاستيلاء 
على الملكية وأخذ المصروف.والتحطيم للأشياء وكذلك في الاستقواء غير 
المباشر: مثل جعل الآخرين يكذبون ونشر الإشاعات بين الطلبة والطلب منهم 
كراهية فرد آخرءأو استثناءه من المجموعة: أو إهماله. أشارت النتائج إلى أن 
الفهانا يشكلوة( ١5‏ /()هو العدةوالضهانا المظرين (هية )و السقرية 
كانوا(857/) وأن الإناث أكثر من الذكور كضحايا للاستقواء» وأن العدد 
الأكبر من فئة الضحايا المستقوين كانوا من الأولاد. وفئة الضحايا كانت من 
الأطفال الأصغر سناً. أماالاستراتيجيات المستخدمة فقد كانت على النحو التالي 
وبالترتيب: الاعتم|اد على النفس وابعاد المستقوي والبحث عن الدعم الاجتماعي 
وأقل الاستراتيجيات كانت قبول المشكلات ثم تجسيد المشكلات. 

وفي دراسة قام بها سولبرج واوليز (2003 ,كناء017 عت كته 501) 
لتقدير مدى انتشار سلوك الاستقواء بين طلبة مدارس ولاية بيرغن في 
النرويجء وعلاقة الاستقواء ببعض المتغيرات.تكونت عينة الدراسة من 
أطفال من الصف الخامس وحتى الصف التاسع بلغ عددهم (08575) 
طفلاً وى 045 أس وو /الاه اذكرا أما أداة الدراسة فقد كانت مقياس 
الاستقواء والذي احتوى على 5” سؤالآء بالإضافة إلى ترشيحات الأقران. 
أشارت النتائج إلى أن الطلبة الضحايا أظهروا مستويات عالية من التفكك 
الاجتماعي وتقييم الذات السلبي» وميول اكتثابية أكثر من غير الضحايا. 
أما الأطفال المستقوون فقد أظهروا عدائية أكثر وسلوكات غير اجتاعية» 
بالمقارنة مع المجموعات غير المشتركة في الاستقواء» ولدى مقارنة الذكور 
والإناث أظهرت النتائج تعرض الإناث للاستقواء أكثر من الذكور. 
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أما ايرلند وارشر (2004 ,1عاع41 320 1561320) فقد درسا العلاقة 
بين مقاييس العدوان والاستقواء بين الطلبة الذكور الجانحين» من خلال 
التقارير الذاتية وقائمة سلوك الشخص المباشر وغير المباشرء وكذلك استبانة 
جوك العذر اف ومقباين | عضبب والجد فلو تلقث الكيفة من 141 )قردا 
أغلبهم من عمر )١15-1(‏ سنة. أشارت النتائج إلى أن (77/) منهم صنفوا 
على أنهم ضحايا / مستقوون (5تتناء171/ 9[[ن81) وإن )/١7(‏ ضحايا 
بشكل كامل» وإن )/27١0(‏ هم مستقوون بشكل كامل» وأن (50/) منهم 
غير منغمسين في الاستقواء. ىا أكدت الدراسة على وجود ارتباط ايجابي 
بين البسلوك الأسقواقق وسلوك العدواث. وأظهر الشحايا / المستقووث 
اتبغيدانة عدوانة عالية عمل ضحاياهم في العدوان اللفظي والجسميء كما 
كانوا أكثر غضباً وعدوانية من المجموعات الأخرى 

وأكدت دراسة سارة ووايت (2005 ,عأنط/11 لصة طدعتة5) التي 
هدفت إلى دراسة العلاقة بين السلوك الاستقوائي ومستوى الاستفزاز 
والمشكلات السلوكية» حيث تألفت العينة من (157) طفلآ في المرحلة 
الثانوية في بريطانياء منهم )١١١(‏ ذكراً و(1١١)أنثى‏ .تم تصنيفهم الى أربع 
فئات :ضحاياء أو مستقوين»أوضحايا/ مستقوين.أومحايدين (غير مشاركين 
في الاستقواء ) طبقت عليهم ثلاثة ثة مقاييس على الطلبة هي: مقياس مستوق 
الاستفزاز ومقياس العلاقات المدرسية» وكذلك مقياس القوى والصعوبات 
في العلاقات المدرسية. أشارت النتائج إلى أن المستقوين كانوا المستوى الأعلى 
في الاستقواء المباشر 81011177128 ]ع10156. والاستقواء غيرالمباشر (العلاقات) 
85 2612102 وكذلك المستوى الأعلى ف الاستفزاز: كا أشارت 
الدراسة إلى أهمية خلو البيئة الملدرسية من الاستفزاز وضرورة توفير مناخ 
مدرسي بعيد عن إثارة سلوك الاستقواء. 
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أمادراسة كيبنك وسككير (2006, كله > نعكاعمءمع؟1) فقد 
هدفت إلى معرفة الاستقواء بين طلبة المدارس الحكومية العليا في تركياء 
حيث تكونت العينة من 547 طالبا وطالبة من طلبة المدرسة الأساسية 
العليا للعام الدرابي ٠٠١١/7٠٠١‏ استخدم الباحثان الطريقة الممسحية 
لمعرفة المجالات الاستقوائية في المدرسة» واستبانة للتقدير الذاتي مكونة من 
فقرة من إعداد الباحثين» واستخدمت التحليلات الوصفية. أشارت 
النتائج إلى أن ٠‏ , 7” بالمئة تعرضوا للاستقواء اللفظيء وأن ه , 0" بالمئة 
تعرضوا لاستقواء جسديء وأن؟ , ١6‏ تعرضوا لاستقواء جنسى على 
الأقل هر واحدة ق النسنة اعتالبة بوكان دياك الغدللاف دا بين المسين: 
فقد استخدم الأولاد الاستقواء الجسدي متضمناً الرفس والصفع والهجوم 
بالمبلاح وحركات يوبيقية بكينةى) اسعسهوا الأسشراء الشغري / 
اللفظي متضمنا : مناداة الطفل باسم لا يحبه والإهانة بالكلام كما أشارت 
التتائج إلى أن أشكال الاستقواء الأكثر انتشارا كانت: الدفع ١‏ ,38 بالمائة 
عند الإناث» مقابل © , "57 عند الذكور ومناداة الطفل باسم أو لقب لا يحبه 
ىو 4 عند الآثاف و51 فيل الذكور يلنها نشر الأشاعات» والاسعناء 
من المجموعة كاستقواء عاطفيءثم المهاجمة الجنسية» واللمس باليد. 
كاستقواء جنسي . وأظهرت الدراسة أن الاستقواء في تركيا مشكلة خطيرة» 
وأكدت على ضرورة نشر الوعي للمعلمين والآباء ومديري المدارس عن 
أخطار الاستقواء. 

كما درس سونجا وفرانكوزي (2006 ,156معصةءط لمة 50[3) 
السلوك الاجتماعي وعلاقة الأقران مع الضحايا والضحايا / المستقوين 
وكذلك المستقوين في مرحلة رياض الأطفال. تألفت عينة الدراسة من 
(5 4) طفلاً أعمارهم بين (6 -1) سنوات» اعتمدت الدراسة على تقديرات 
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المعلمين وترشيحات الزملاء».حيث أكمل المعلمون استبانه حول أنماط 
السلوك الاجتماعي للأطفال. أشارت النتائج إلى أن الضحايا كانوا أكثر طاعة 
(©17وةنحططنا5) ولديهم مهارات قيادية قليلة» وكانوا أكثر انسحابية وأقل 
تعاونية وأقل اجتماعية» ويعانون بشكل دائم من قلة الأصدقاء في اللعب. 
وأما المستقوون فقد كانوا أقل اجتاعية وأقل قبولا في المواقف الاجتاعية» 
ولكنهم أكثر مهارات قيادية من غير المنغمسين في الاستقواءءوكانوا أكثر 
استخداماً للاستقواء اللفظي من الاستقواء الجسدي. 

كما درس كل من لويس وإليزابيث وكالي وريبانون وافشالوم وتير 
(2006 ,عتتاع1 220 ,دناه لامطوكث ,وامصقتطا ,تلدكا بطاعطهجتاظ ,ع5 1نامط) 
الطفولة.حيث تألفت العينة من (7777) طفلا في انجلتراء أعمارهم ما 
بين (7-5) سنوات» تم تصنيفهم إلى ضحايا أو مستقوين» أو ضحايا 
مستقوين (77161505 / 117نا81) جمعت تقارير من المعلمين ومن الوالدين» 
حول مشكلات الأطفال وسلوكهم وتكيفهم المدرمي عندما كانوا في عمر 
خمس وسبع سنوات. أشارت النتائج إلى أن الضحاياء والضحايا المستقوين 
أظهرت الدراسة أن ضحايا الاستقواء يظهرون خلال السنة الأولى من 
الدراسة:.واكدت الدراسة أن الذكور يستخدمون الاستقواء المباشر أكثر مخ 
الإناث, وأن الحاجة ماسة لأن تبدأ برامج التدخل المدرسية خلال مرحلة 
الطفولة المبكرة» لآن الاستقواء خطر عل البيئة المدرسية. 

في دراسة حديثة للاستقواء في صربيا درس ميلوفانسفك ورادوجوفيك 
وديوسك (2007, عأوناء12 عى 1200[1201712] ,ع1لاع1/1110732) الاستقواء 
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في مدارس صربيا الأساسية كجزء من مشروع المدارس الآمنة والخالية من 
العنف والاستقواء بدعم من منظمة اليونيسيف.درست تجارب 7541417 
طفلاً من المدارس الأساسية كونهم ضحايا ومستقوين.أظهرت النتائج أن 
لال رامكة واجهر ا خلال الشهور الدلاثة الماضية توعا من الامتق واد وأن +؟ 
بالكة تعر ضيوا للاسسقواء يشكل مفكرن وكانث الأشكال الأكدر شبوعا من 
الاستقواء هي مناداة الطفل باسم (إعطاء ألقاب) عتصدآ<! وصنلله0 1 
بالمكة» والضرب 211628 "١‏ بالمئة» والتهديد 151762662128 ١‏ ؟ بالمئة» 
وأكدت الدراسة على ضرورة العمل على زيادة الوعي ودعم الأطفال 
وحمايتهم من الاستقواء. 

من خلال الدراسات السابقة يرى الباحث أن الاستقواء مشكلة عالمية» 
تحدث بين أطفال المدارس عبر الكرة الأرضية كلهاء وأن نسب الاستقواء 
اختلفت عبر الأقطار المختلفة.وأكدت الدراسات أن الاستقواء بين الذكور 
أكثر منه عند الإناث (-25ك1 :1997 ,كاء10 عاتط/11 :1991 ,كناء1[© 
-01) عك عل1ء5015 :2002 ,1ه أء عغ11011 :2003 ,لتتمدك ممه ماعهممعا 
3 ,5ناء177) وانه يختلف باختلاف الجنسين فهو عند الذكور استقواء 
مباشر يستخدم فيه الذكور الضرب والدفع بالأيدي والأرجل وكذلك 
يستخدمون إعطاء الألقاب والشتم في الشكل اللفظي. في حين تستخدم 
الإناث الاستقواء غير المباشر كالتجاهل والسخرية والإقصاء والإشاعة» 
وان أكثر اشكال الاستقواء هو الشكل اللفظي. 

(أعطع 1خ 320 1320ع1 :2003 ,اع أدتتاه5 220 ,لمتقطة01) ,ماعمه:11ال 
6 تكاصضتناعك أععاعمعمع !ا :2006 ,ع15معمةط لله وزده50 :2004 ) 
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كما أظهرت دراسة 2004 ,اعطء41 300 1:61320 أن الشكل اللفظى 
والجسدي للاستقواء كان قد احتل المركز الأول.في حين أن دراسة عع 50118 
3 أكدت أن الإناث تعرضن للاستقواء أكثر من الذكور. 


غير أن هذه الدراسات اتفقت على أن الاستقواء ظاهرة خطيرة» وإن 
المجتمع بكافة أطرافه مطلوب منه التعاون في وضع برامج وقائية وعلاجية 
لظاهرة الاستقواءء ى] أكدت هذه الدراسات على أهمية التدخل المبكر لعلاج 
الظاهرة. 


من أوائل الدراسات التي استخدمت برامج إرشاد جمعي هي دراسة اوليز 
(1991 ,05ا016) والتي طبقها على طلبة المرحلة الأساسية الدنيا والعليا 
من الصف الأول وحتى الصف التاسع, للأعمار من" ١5‏ سنة» والبرنامج 
يدف إلى تخفيض سلوك الاستقواء وهو متعدد المستويات هيدف لخلق بيئة 
مدرسية وأسرية آمنة» وتخفيض سلوك الاستقواء من خلال إثارة الوعي 
للأسرة والمعلمين والضحايا والمستقوين من الطلبة والبيئة الاجتاعية 
المحيطة. وتضمن الجزء المخصص للمستقوين تطوير مهاراتهم» وتحسين 
إدراكهم. وإكسابهم مهارات اجتاعية» وقيم| إنسانية» ومهارات تكوين 
الأصدقاء» ومهارات الاتصال المناسبة» وكذلك تنمية إمكاناتهم وقدراتهم. 
وأشارت النتائج إلى فعالية البرنامج في تخفيض سلوك الاستقواء لدى الطلبة 
في المجموعة التجريبية مقارنة مع الضابطة بنسبة ٠ه‏ بالمئة» ولقي البرنامج 
ترحيبا كبيرا في كل الدول التي تم استخدامه فيها. 
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وفي دراسة قامت بها سجرًا (1998 ,568076) حيث أعدت برنايجاً 
لوقف الاستقواء بين طلبة المرحلة الأساسية من الصف الأول وحتى الصف 
السادس الأساسي» تضمن البرنامج 4 جلساتء أكدّت عل المهارات 
الأساسية اللازمة للمستقوينء مثل التعاطف واحترام حقوق الآخرين 
وتخليصهم من الأفكار غير المناسبة» من خلال الأنشطة والتمارين. أشارت 
النتائج إلى تحسّن مجموعة المستقوين بنسبة 177/ و حقى الطلية نجاحا 
أكاديما واجداغيا جيدا. 

كما طبقت لبر (1998 ,#1طدمأنآ) برنامجاً إرشادياً جمعياً هدف لتتخفيض 
الاستقواء لدى الطلبة في المرحلة الأساسية والمتوسطة في كولومبياء بإشراف 
جامعة كالوريناءحيث استغرق البرنامج ” جلساتءجاسة أسبوعيا بمعدل 
٠١‏ دقيقة لكل جلسة. طبق قياس قبل وبعدي على الطلبة» تم تدريب الطلبة 
على نشاطات وتمارين ولعب أدوار»ومناقشات ججماعية لتخليصهم من 
الأفكار والسلوك الاستقوائي .أشارت النتائج إلى أثر البرنامج وفعاليته»عند 
مقارنة المجموعة التجريبية بالمجموعة الضابطة. 

وأعدٌّ بين (1999 ,6هه186) وهو رائدٌ في إعداد البرامج, وله العديد 
من الكتبء والأبحاث في الاستقواء برناجا إرشاديا جمعياء على طلبة المرحلة 
الأساية الدنياء والعلياء.حيث تم تطبيق البرنامج في العديد من المدارس 
ل الولانات العمدة باعباروى تاها تموذييا . هدف البرنامج لتخفيض 
سلوك الاستقواء بين الطلبة المستقوين» وادخل البرنامج الأهل والمعلمين 
والبيئة المدرسية في البرنامج التدريبي لتزويدهم بالمهارات الضرورية اللازمة 
لمساعدة المستقوين. درب الطلبة المستقوين خلال جلسات. مدة كل منها 
٠‏ دقيقة» على مهارات وأنشطة يتعلم منها المستقوي:مثل التعاطف. 
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والتعامل مع الآخرين باحترام» ومراعاة حقوقهم ومشاعرهم. واكتشاف 
طرق ايجابية للشعور بالقوة» وتحمل المسؤولية» وإدارة الغضبء وغيرها من 
الاستراتيجيات. أشارت النتائج إلى فعالية البرنامج» حيث كان ذا دلالة في 
تخفيض السلوك الاستقوائي» وطبق في العديد من الدول الأوروبية. 

وفي دراسة قام بها ستيفنز واوتس وبورداديوج (2002 -20ع801110 
5 22 0015 أناط) لدراسة أثر برنامج إرشاد جمعي معرفي في تخفيض 
سلوك الاستقواء على الطلبة في المرحلة الثانوية» تم اختيار مجموعتين من 
الطلبة: مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة» واستخدم قياس قبل وبعدي 
لقياس الاستقواء. تم تدريب الطلبة على مهارات فض النزاع والتعاطف 
وتحسين اتجاهاتهم نحو الضحايا ومناقشتهم بمخاطر الاستقواء .أشارت 
النتائج إلى أثر البرنامج في تخفيض س لوك الاستقواء وتحسن اتجاهاتهم نحو 
الضحايا والتعاطف معهم وحل الخلاف وديا. 

وأعدت مكارثي (2003 نإطائة0 8/16) برنامجاً لمنع الاستقواء المدرسي» 
في ولاية فرجينياء تحت عنوان الطرق الإيجابية والسلمية في التعامل بين 
الطلبة.تكونت عينة الدراسة من طلبة الصف السادس والسابع تتراوح 
أعمارهم من 1-١7‏ سنة »من المختلفين عرفياً. طبق عليهم مقياس قبل 
لسلوك الاستقواء» ثم طبق برنامج تكون من " جلساتء تضمن التدريب 
مهارات حل المشكلات. والوعى بالمشاعر وقبول الاختلافات والتوسط بين 
الأقران والاسترع اوهل النذ عالت سلميا.أظهرت النتائج تحسناً ملحوظاً 
دالا بين الطلبة المشاركين في البرنامج مقارنة مع المجموعة الضابطة. 

وأعدت بلدري (2003 ,88314) برنامج إرشاد معرفي لتخفيض 
سلوك الاستقواء بين الطلبة في المرحلتين الأساسية والثانوية» حيث هدف 


الا 


البرنامج لزيادة الوعي بمخاطر سلوك العنف والاستقواء» وتحسين 
المهارات الاجتماعية والمناخ المدرسي. تم اختيار مجموعة تجريبية مكونة 
من ١1١‏ طالباً وأخرى ضابطة. طبق عليهم مقياس قبلي لسلوك الاستقواء 
تعرضت المجموعة التجريبية» لبرنامج مدته 5 جلساتء جلسة واحدة 
أسبوعيا بالإضافة لجلسة التقييم. أشارت النتائج إلى فعالية البرنامج في 
تخفيض الاستقواء اللفظى والجسدي لدى الطلبة الصغار و الكبار مقارنة 
ب جرع ابيط - 

أما برنارد (2004 ,860350) فقد أعد برنايجاً إرشادياً جمعياً باستخدام 
النظرية العقلانية الانفعالية 12[7ع1' 8125101 عكناأممطظ - 11200021 
لمدة” شهورءبمعدل ١١‏ جلسة.؛ طبق على مجموعة من الطلبة في المرحلة 
الأساسية بمعدل جلسة واحدة اسبوعياً. اهتم البرنامج بإثارة الوعي لسلوك 
الاستقواء في أوساط المعلمين والطلبة. تناولت كل جلسة بعض الأفكار» 
والتمارين» التي تبدف إلى تعديل وتغيير الأفكار اللاعقلانية وتحديها ‏ التي 
تدفع للاستقواء -» وتغيير حديث الذات» وإحلال أفكار مناسبة مكانبهاء 
وتعلبين الاسارخ سوكرف كوقوة أكظر خملا وسيط: على الغضب 
والانفعالء والنظر للأمور بموضوعية» وتوضيح العلاقة بين 4 الأحداث 
و المعتقدات و 0النتائج» وكذلك المرونة العاطفية» ومناقشتهم بقائمة 
للأفكار السلبية +15[ء016) عصخكلصنط]' 1ه 117705 عتتناوعء71 وتحدهباء 
ومجموعة أخرى من التهارين.أشارت النتائج إلى فعالية البرنامج في تخفيض 
سلوك الاستقواء بين الطلبة في المجموعة التجريبية وأوصى الباحث 
باستخدام البرنامج. 

واستخدم شور (2005 ,01 ط5) برنامج إرشاد جمعي قائم على الإرشاد 
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من خلال القراءة 0011561128 81111015 لطلبة المرحلة الأساسية المستقوين 
٠‏ طالباً تراوحت أعمارهم مابين )١17-4(‏ سنة» استغرق البرنامج ستة 
أسابيع»بمعدل ست جلسات, استغرقت كل جلسة )4١0(‏ دقيقة» يدور 
فيها نقاش حول قصة معينة» بالإضافة إلى تمثيل أدوار على المسرح» وعرض 
وجهات نظر للطلبة. أشارت النتائج إلى فعالية البرنامج المستخدم في تخفيض 
السلوك الاستقوائي. 

وعدل أوليز (2005 ,05ا01619) من البرنامج القديم الذي أعده 
في عام ١44١‏ وطبقه على طلبة المرحلة الأساسية في النرويج في٠‏ 45 
مدرسةءحيث قام بدراسة استخدم فيها تصمي| شبه تجريبي» ٠‏ مجموعات 
تضم كل مجموعة / طلاب في كل مجموعة؛ طبقت استبانة اوليز للمستقوي/ 
الضحية؛ حيث أجري للمجموعات قياس قبلي واستمر البرنامج 
5 أشهر. أشارت النتائج إلى فعالية البرنامج حيث خفض بدرجة كبيرة 
سلوك الاستقواء بمعدل 4-17 بالمئة من السلوك الاستقوائي. 

وفي دراسة قام بوا كير 210057 :61261 لتطبيق برنامج للإرشاد 
الجمعي» اللستقريو 117 طقلا والفسايا؟١‏ طقلا كل عل حدة: ديك طبق 
البرنامج على الطلبة من الصف الخامس وحتى نباية المرحلة الثانوية» ركز 
البرنامج على تعليم المستقوين الإحساس بالمشاعر» وخلق علاقات تعاون» 
واحترام بين الطلبة» وتغيير الآفكار التي تدفعهم للاستقواءء وإيجاد معايير 
يحنكم إليها الطلبة في سلوكهم. استمر البرنامج لمدة "' شهورء بمعدل جلسة 
اسبوعياء أثبت البرنامج فعالية في وقف وتخفيض السلوك الاستقوائي عند 
المقارنة بين المجموعة التجريبية التي تعرضت للبرنامج والمجموعة الضابطة 
وطبق البرنامج في العديد من الدول الاوروبية. 


لف 


وفي دراسة حديثة طبق بيبر ولوزانو وريفيرا (-151[» 20ة1,102عنتة8 
7 002 برنامج اوليز ١191التخفيض‏ سلوك الاستقواء. هدفت 
الدراسة لتقدير كفاءة البرنامج في تخفيض سلوك الاستقواء بين طلبة المدارس 
الأساسية حيث طبقه على ٠/‏ مجموعات تجريبية تعرضت للبرنامج الارشادي 
؛كما ان ثلاث مجموعات لم تتعرض للبرنامج (مجموعات ضابطة). تم 
اختيارهم بطريقة قصدية تعاني من سلوكات استقوائية: مثل نشر إشاعات 
وإقصاء اجتماعي واستقواء جسمي: ركل ودفع وضرب. اجري لهم اختبار 
قبلى وبعدي وأكدت الدراسة على ضرورة الانتباه لأثر العرق والثقافة. 
وأشاوت:الدراسة إن آثر الرتاميرن فيضن الاوك الانتتواق: وعدّل 
البرنامج من اتجاه وإدراك الطلبة نحو الاستقواء. 

تم سبق يرى الباحث أن التدخلات الإرشادية المعرفية والبرامج التي 
استهدفت المستقوين 81111165 وضرورة تخليصهم من أفكارهم (الخاطئة) التي 
تدفعهم للاستقواء. وتزويدهم بالمهارات الاجتاعية» وتعزيز القيم الإنسانية 
لديهم»وتغيير حديثهم الذاتي كانت فعالة وذات دلالة في تخفيض سلوك 
الاستقواء» وقد أشار لذلك كل من(:5610156,1998 :57/15,1991ء01© 
:2004 , 150قطلع8 :2003, 831015 :1999 عموعظ : 1998 ,أاعطمطاآ 
7 21117313 831161,107310 ,2005 م01 5: 1131761,2005) 

من خلال الدراسات السابقة يمكن ملاحظة أن بعضها أجري على 
الطلبة في المرحلة الأساسية مثل (:1998 ,5650186 :1991 ,كناء015 
4 ,8612310 :1999 ,عموء8) وبعضها على طلبة المرحلة المتوسطة 
(2003 ,لإطتقة0) 21 :1998 ,عط انآ) والبعض الآخر على طلبة المرحلة 
الثانوية (2002 ,1تاط82110 801010 ع 0015 ,قمء5]67: ) وكانت معظم 


>,” 


الدراسات جلسة واحدة أسبوغيا. وكانت نسبة التتحسن في تخفيض سلوك 
الاستقواء متفاوتة تراوحت ما بين 1/5/ كما في دراسة (1998 ,5610156) 
إلى 4 5/ كما في دراسة (2005 ,5نا011:6). بعض هذه البرامج استمر لمدة 
5 أشهر (2005 ,01186115) وبعضها استمر لمدة ” أشهر (2005 ,15131261) 
والآخر ؟ أسابيع (1998 ,اءطدضانآ). 
اعتمدت أغلب البرامج على تغيير البناء المعرفي عند الفرد المستقوي 
وتحسين مهاراته وغرس قيم إيجابية لديه وإيجاد جو مدرمبي آمن خال من 
الاستقواء. كما أكدت على إشراك الأهالي» والمعلمين. والبيئة الملدرسية 
والمجتمعية» وكافة الأطراف ذات الآثر في الاستقواء» من خلال تدريبهم 
وتوعيتهم بنتائج السلوك الاستقوائي» وكذلك العمل على أن تكون المدرسة 
خالية من الاستقواء وأنه غير مسموح به في المدرسة»وتطوير قوانين مناسبة» 
وزيادة الإشراف على المرافق العامة في المدرسة» ى) ينبغى مراعاة الاعتبارات 
الثقافية في إعداد البرامج با يتناسب مع ثقافة المجتمع. 
من خلال الدراسات السابقة لابد من العمل على إيجاد جو مدرسى 
خا من الابسفواء من عادل + ْ 
١‏ -سياسة عدم احتمال الاستقواء (ان الاستقواء في البيئة المدرسية غير 
مسموحح) وذلك بالانتباه للطلبة خاصة الضعفاء أو الأصغر حجا 
وملاحظة سلوكهم والإشراف المباشر على الساحات والمرافق 
المدرسية . 


"- زيادة التواصل والتعاون بين البيت والمدرسة . 
'- عمل لقاءات إرشادية من قبل المرشد النفسي مع | لطلبة . 


: - توعية للطلبة لسلوك العنف والاستقواء وآثاره الخطيرة على الأفراد 
جميعاء وضرورة الاستاع لهم . 

ويمتاز الكتاب بإعداد مقياس من أجل معرفة الطلبة المستقوين »كى| 
يمتاز بتناوله حملة من المؤشرات لمعرفة المستقوين بعكس بعض الدراسات 
التي اعتمدت على مؤشر واحد أو أكثر»ك| يمتاز بادخاله مفاهيم دينية 
وآيات قرآنية في البرنامج الارشادي الذي أعدٌ لكي يعمل على تغيير أفكار 
الفرد وبا يناسب الثقافة العربية والإسلامية سيم وأنه ل تجر دراسات على 
البيئة المحلية فهي من أوائل الدراسات في هذا المجال 


5 وو ك1 

السائدة لدى عينة من طلبة المرحلة الآساسية 

العليا» فى مدارس البادية الشمالية الآردنية 
هدفت الدراسة إلى التعرف إلى أشكال سلوك الاستقواء لدى 
عينة من طلبة المرحلة الأساسية العليا في لواء البادية الشمالية في الأردن» 
وبالتحديد حاولت الدراسة الإجابة عن مجموعة من الأسئلة تتضمن حجم 
الاستقواء وأشكاله ومستواه؛ ومدى الاختلاف في الاستقواء من حيث 
مكون من 55 فقرة حيث يتكون المقياس من خمسة مجالات هي : ( اللفظي 
الباحثان بالتأكد من صدق وثبات المقياس» و طبق المقياس على عينة مكونة 


ك/ا 


من (11) طالباً وطالبة دف التعرف على الطلبة المستقوين وحجم 
الاستقواء في المدارس الأساسية . 

أظهرت النتائج أن نسبة المستقوين كانت (/41/)» وأن )/١7,9(‏ 
من الطلبة يعارسون الاستقواء الاجتماعيء وأن( 57 )/١١‏ من الطلبة 
يعارسون الاستقواء المسمي وكذلك أن (779) يمارسون الاستقواء 
اللفظيء وأن (5,7/) يارسون الاستقواء على الممتلكات »وأن(5 , 5/ ) 
ييارسون الاستقواء الجسسبى . وأظهرت بأن الاستقواء وأشكاله قد كان أقل 
بفارق جوهري لدى الإناث منه لدى الذكور . 

الكلمات المفتاحية: الاستقواءء» » الاستقواء المدرسى. طلاب المرحلة 
الأساسية: ش 


مشكلة الدراسة وأسئلتها 


الاستقواء ظاهرة موجهة من طفل إلى آخر في مثل عمره أو أصغر منه 
قليلا وفي هذه الحالة يصبح الخطر أكبر» والنتائج الحالية على الاأطفال الضحايا 
والمستقوين ذات أثر بالغ حيث يعاني الضحايا من الانعزال الاجتماعي 
«الانسحاب» والرفض والاضطهاد والمضايقة وعدم الأهمية وكذلك الآداء 
الأكاديمي المنخفض وكذلك النتائج المستقبلية خطرها كبير حيث يتحول 
بعض الضحايا إلى مستقوين.وأما المستقوون فيطورون أنماطا من السلوك 
اللااجتماعي والإجرامي وتعاطي الكحول والمخدرات واستخدام السلاح. 

وحظى الاستقواء في البلدان الغربية والمتقدمة بدراسات كثيرة تناولت 
كافة التتكاله وآئر عه والثقات لكان ركة فيد يديا والعواما الوقرفقرة 
واهتمت المدارس بالقوانين التي تمنع الاستقواء والاضطهاد والإذلال 
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السلاح وقوانين فيدرالية أخرى في الولايات المتحدة. ولكون هذا السلوك 
يمحدث في الخفاء وبعيدا عن أعين الكبار والعاملين في المدرسة فان هناك 
حاجة للبحث ودراسة هذا السلوك في مدارسنا سيم وأنه في حدود علم 
الباحثين لم تجر دراسات على الاستقواء في البيئة العربية والمحلية» من أجل 
ذلك فقدسعت هذه الدراسة إلى محاولة التعرف على أشكال الاستقواء 
ومستواه لدى طلبة المرحلة الأساسية في الأردن » وبشكل محدد فإن مشكلة 
الدراسة تتلخص بدراسة ملامح الاستقواء «وفقاً للتعريف المشار إليه"بين 
طلبة المرحلة الأساسية في مديرية تربية البادية الشمالية الغربية الأردنية من 
خلال الإجابة عن السؤالين التاليين: 
١-ما‏ حجم الاستقواء ؟ وأشكاله ؟ ومستواه ؟ 
أهمية الدراسة 
تتحدد أهمية الدراسة الحالية في أنها: 
١‏ - تلفت نظر المربين والمعلمين ومدراء المدارس والمرشدين التربويين 
لسلوك الاستقواء ونتائجه الخطيرة على الطلبة. 
دف إلى تقليص الاستقواء وتخفيضه والتصدي له. 
*- تتناول موضوعاً مها والذي ل يلقٌ البحث الكافي في البيئة العربية 
والمحلية حيث ل يجد الباحثان في حدود علمهم| دراسة واحدة عن 
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التعريفات الإجرائية 

الاستقواء: إيقاع الآذى الجسمي أو النفسي أو العاطفي أو المضايقة 
أو الإحراج أو السخرية من قبل طالب مستقو على طالب آخر أضعف 
منه» أو أصغر منه أو لأي سبب من الأسباب وبشكل متكررء ويقاس هذا 
السلوك من خلال الدرجة التي يحصل عليها مقياس السلوك الاستقوائي 

الطلبة المستقوون: هم أولئك الطلبة الذين يعتدون على الآخرين 
بالضرب أو اللفظ أو المضايقة النفسية أو العاطفية بشكل متكرر دون 
رقم )١(‏ وكذلك تقديرات المعلمين» وملاحظات المرشد النفسيء والمقابلات 
للطلبة من قبل الباحثين. ويعرف المستقوون إجرائيا بالدرجة التي يحصل 
عليها الطالب على مقياس الاستقواء المستخدم ف هذه الدراسة ومالاحظات 
المعلمين و الرشد النفيى. 


محددات الدراسة 


تتحدد الدراسة با يأتي: 


١‏ اقتصرت الدراسة على دراسة أشكال الاستقواء وحجمه ومستواه 
لدى عينة من طلبة المرحلة الأساسية العليا والذين تتراوح أعمارهم 
مابين ١5-1١‏ عامافي مديرية التربية والتعليم في لواء البادية 
الشمالية الغربية في الأردن للعام .7٠٠1!/-7٠٠١5‏ 
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؟-اقتصرت هذه الدراسة على استخدام أداة الدراسة المحدد بها 
الاستقواء ومؤشرات صدقها وثباتها وهي من إعداد الباحثين. 


الطريقة والإجراءات 


منيجية اللدراسة 


استخدم في هذه الدراسة المنهج الوصفي التحليلٍ لملاءمته لطبيعة 
المشكلة ومتغيراتها . 


مجتمع الدراسة وعينته 


تكون مجتمع الدراسة من (117/00) طالباً وطالبة من خلال إحصائيات 
قسم التخطيط في مديرية التربية والتعليم للواء البادية الشمالية الغربية للعام 
الدراسبي 7٠١١17/7007‏ والذين تراوحت أعمارهم مابين ١5-١1"‏ عاما من 
طبقية من مدرستين تابعتين لمديرية التربية والتعليم للواء البادية الشالية 
أولية من خلال ملاحظات المرشدين والمرشدات في هذه المدارس» وسجل 
المقابلات الفردية » وتقديرات مربي الصفوفء ومقابلة الباحثين لبعض أفراد 
العينة» وتم اعتبار هذه العينة كعينة المستقوين »وتم تطبيق المقياس المخاص 
يوضح توزيع أفراد الدراسة حسب متغير الجنس: 


«ل/ 


الحدول رقم 0 


توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير لجنس 


أدوات الدراسة 


اشتملت أداة الدراسة على مقياس سلوك الاستقواء بعد اطلاع الباحثين 
على عدد من المقاييس في الاستقواء مثل:كيبنك وسكير (2 1عكاع0ء0ع]1 
6, تتنعله©. ووستيون وماه 5]65121/138,2001)؛ وبين(1999) 
26 للسلوك الاستقوائي» ومقاييس أخرى مثل أوليزي (-0156© 
3., 115)»ولورا وادوارد (0,2004ه 41501 2 تنار1) . وجآنا وكورنيل 
وشيراز (22516135,2006 11ع1331212,0012)» ولورين ( 101512,2004) 
و(فيلد»؟ )3٠١‏ وبناء على ذلك تم بناء مقياس لسلوك الاستقواء للطلبة 
في المرحلة الأساسية» مكون في صورته الأولية من 58 فقرة موزعة على 
أشكال الاستقواء الخمسة التالية (اللفظي والجسمي والاجتاعي والجنسبي 
والاستقواء على الممتلكات ) 


م١‎ 


١‏ - صدقٌ المحكمين 


قام الباحثان بعرض المقياس على لحنة من المحكمين )٠١(‏ من أساتذة 
الجامعات الأردنية الحكومية من ذوي تخصص الإرشاد النفسي وعلم 
النفس التربوي» وقد تم حذف وتعديل الفقرات التي رفضت من قبل ٠‏ 
من المحكمين من أصل ٠١‏ أعضاء هيئة تدريس وعد اتفاق / محكمين هو 
المعيار لبقاء الفقرة أو حذفها ضمن المجال الذي تنتمى إليه. ويتكون المقياس 
من الأشكال التالية: )١(‏ الاستقواء اللفظى. (1) الاستقواء الجسمى. (*) 
الاستقواء الجنسي. (5) والاستقواء الاجتماعي. (0) والاستقواء على 
الوكلنكا فس وقد كو التياس ف سور الأرلة مواظ نثرة ,وف عات 
فقرات بناء على رأي المحكمين وأصبح المقياس في صورته النهائية مكونا 
من 50 فقرة. 

ويتضمن المقياس خمسة أشكال هي: 


الاستقواء في الشكل اللفظي: وينضمن هذا الشكل ٠١‏ فقرات 
هي: قيام الفرد بتوجيه السبّء والشتم» والصراخ على الآخرين» ونشر 
الشائعات» والسخرية» والكلام البذيء, الألقاب والأساء التي ينادى بها 
على المسترشدين المستقوى عليهم؛ وهي الفقرات:94 1/2 2707 47 4٠‏ 2 
الا ل 117 


له 


الاستقواء في الشكل الجحسمى: ويتضمن ١٠١‏ فقرات هي الضرب» 
القرصء الشد من الشعر أو الأذن» العرقلة»الدفع» واستخدام أدوات حادة 
وهى الفقرات :7701707767 ٠١65657‏ . 

الاستقواء في الشكل الاجتتماعى :ويتضمن 5 ١‏ فقرة هى المضايقة» 
والإقصاء.والغيرة من نجاح الآخرين» وتشويه السمعة» والإذلال:والرغبة 
في السيطرة عليهم» ويتضمن الفقرات التالية:059 57 3755 2107505 
لاك كت اك لاما 

شكل الاستقواء على الممتلكات :ويتضمن ” فقرات هى أخذ ممتلكات 
المسترشدين بالقوة, و تخريبها وإتلافهاء وسرقتهاءوإنكار أخذهاءويتضمن 
الفقرات : 55 8١١5» 1١86 3705.78 ٠‏ وهى. 

الاستقواء في الشكل الجسبى: وهو ” فقرات هى إصدار ألقاب جنسية» 
اللمس بطريقة لااخلاقية» التحرش الجنسي» والإجبار على الحديث في أمور 
حنسية: ويتضمن الفقرات التالية :5 ١-5‏ الأتوع "وه 7 يوا . 


7 صدق البناء 


إقام الباحثان بتطبيق المقياس على عينة استطلاعية مكونة من (70) 
طالبا وطالبة من عينة الدراسة؛ وقد تم اعتبار ارتباط الفقرة بالعلامة الكلية 
وارتباط الفقرة بالبعد محكاً للصدقء والإبقاء على الفقرات الني ترتبط 
بالبعد والعلامة الكلية بمقدار 5؟, ٠فأعلى»‏ وتبين أن الفقرات في المقياس 
جميعاً أوفت بهذا المعيار ولم تحذف ولا فقرة» وبذلك بقي المقياس في صورته 
النهائية 54 فقرة موزعة في خمسة أشكال هى: الاستقواء في الشكل الجسمى 
واللفظي والاجتماعي والجنسي والاستقواء على الممتلكات. وتمت الإجابة 


اذه 


فين كل ترون فقرات الملباس حي ار حاس مكو من 6 فلات 
هي (دائأءوغالباًءوأحياناءونادرا»وأبداً) ولت فيها الدرجة ( دائ] ) درجة 
دزتقعة جد من الاسشقزاف والدرحة اغالبا ا درجة مرتقعة ف نين أن 
الدرجة «أحيانه» تمثل درجة معقذلةه.وأما الجة تادر فهى تمثل درجة 
قلبلة ساو أمنا اللاريعة أبدا فلا فل استمخداماً الاستقواء. ك] تر ساب 
ارتباط الأبعاد بالعلامة الكلية للمقياس وقد كانت الارتباطات مرتفعة 
وذات دلالة إحصائية عند مستوى 0- ٠5‏ و ٠‏ وتراوحت مابين (/59 , ٠‏ 
-0,86). 


نانا: لاض القيامن 


للتأكد من ثبات المقياس قام الباحثان باستخدام ثبات الاتساق الداخلي 
المحسوب باستخدام معادلة كرونباخ ألفاء وطريقة الاختبار وإعادة الاختبار 
(6]656 - 1656) لقياس معامل ثبات الاستقرار من خلال تطبيق المقياس 
على عينة مكونة من "١‏ طالب من طلبة المرحلة الأساسية» وذلك كا في 
القدول 4 


0 


الحدول رقم 60 
معامل الثبات بطريقة ة كرونباخ ألفا وطريقة الاستقرار 
ا ضاسك 
الداخا ات 
لكك لكك لكك 
د 1ن اس سه 


يصحح مقياس الدراسة ضمن التدريج المطلق وكما يقءى: أبد 
للمتوسطات من (صفر_إلى 4 ؟ و ١‏ )»نادرا من 5٠‏ و ١)_إى-(54‏ و١‏ أحيانا 
من (50 ١‏ إلى -(4 4 و7 غالباً من (0 , ؟ إلى 4 ؛ و ”*) دائياً من 0ه و" إلى 
و5). 


المعا لجحات الإحصائية 


للإجابة عن الجزء الأول من السؤال الأول فقد تم حساب النسب 
والدرجات الفرعية لأشكال الاستقواء. 


للإجابة عن الجزء الثاني من السؤال الأول فقدتم حساب النسب 
المثوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل فقرة من فقرات 
الدرجات الفرعية لأشكال الاستقواء. 

وللإجابة عن السؤال الثاني تم حساب المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية للدرجة الكلية للاستقواء ثم اتبعت بإجراء اختبار 
ت للعينات المستقلة على الدرجة الكلية للاستقواء حسب متغير الجنس. 


نتائج الدراسة ومناقشتها 


النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: ما حجم الاستقواء؟ وأشكاله ؟ 
ومستواه؟ 

للتجابة عن هذا السوالة ونظرا لأشعاله شل جانبين الأول متها 
يتناول الدرجة الكلية للاستقواء بالإضافة إلى الدرجات الفرعية لأشكال 
الاستقواءء» والآخر منهما يتناول فقرات كل شكل من أشكال الاستقواءء 
ولهذا تم تجزتته إلى جزأين على النحو الآتي: 

فيا يتعلق بالدرجة الكلية والدرجات الفرعية لأشكال للاستقواء: 
تم حساب النسب المئوية للطلبة المستجيبيين ضمن كل تدريج من تدريجات 
مقياس الاستقواء وأشكاله؛ بالإضافة إلى حساب المتوسط الحسابي بهيدف 
ترق اللبرجاف القرعية لأشكال اشوا فيا تازليا وفقا العرسط 
الحسابي» وكذلك تم حساب الانحراف المعياري للدرجة الكلية والدرجات 
الفرعية للاستقواء وذلك كما في الجدول (0). 
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الجدول رقم (5) 
النسب المئوية* والانحرافات المعيارية الخاصة بالدرجة الكلية 
والدرجات الفرعية للاستقواء مرتبة تنازلياً وفقاًلمتوسطاتها 
الع كا 


رقم المتوسط ] الانحراف|] عدد 
الرتبة ]| المجال 1 
المجال نادراً | أحياناً | غالباً | دائ) ينا اعد ياري | الفقرات 


ل8 ع لحف ال 
1 5 00 


1 لاا 


ل , 
0 هه 


2 0 
2 المتوسطات الحسابية المتحررة من عدد فقرات المجال. 


يلاحظ من الجدول " بأن النتائج الخاصة به قد كانت على النحو الآتي: 


جاء شكل الاستقواء الاجتماعى في المرتبة الأولى وفقاً لانتتشاره لدى 
غيئة النراسة ويتسب فغوية مقذارها رو #لاضمن درجة استقواءقليلة 


/ا/ 


و57١١‏ ضمن درجة متوسطة؛ و59١١‏ ضمن درجة كبيرة. وجاء شكل 
الاستقواء المسمى في المرتبة الثانية وفقاً لاتتشاره لدى أفراد عينة الدراسة 
ركس ف يندا رداق 1 قبن ذرية اسل درل وا يي 
رجحة انكطتواء مانو سظ وى ا 13 قيهن سرح اننطو اكورة: 

وجاء شكل الاستقواء اللفظى في المرتبة الثالثة وفقاً لانتشاره بين أفراد 
غذة الدراسة و ميري مقدارها ا لقصو دريف ابعفراء قليلك 
و؛ .4 ضمن درجة استقواء متوسطة» و4 ولا ضمن درجة استقواء كبيرة. 

أماشكل الاستقواء على الممنلكات فقد جاء ف المرتبة الرابعة وفقاً 
لانتشاره بين أفراد عينة الدراسة وبنسب مئوية مقدارها " و /1/ ضمن درجة 
استقواء قليلة» و8 , 6 ضمن درجة استقواء متوسطة» و1 و" ضمن درجة 
انمعقرادكيرة وأغيرا فتكل الاسنقراء اللحن قالتر ا .ف ارقي اامية 
والالرذونق لالسسازعوق انراد سينة الدراسة روسب وي داريا 
وا ضهن ديف اسعطر اه قلقو مدر ابطر النسرسطة 
ةا ف فم وريحة انعقو اء كبيرة , 

وأما بالنسبة للدرجة الكلية للاستقواء فقد تم توزيع أفراد عينة الدراسة 
فس امغوية 1 هد درحة اق اوقليلة»و اي ة من درخة استقواء 
متوسطة؛. ولا,4 ضمن درجة استقواء كبيرة. 


فيا يتعلق بفقرات الدرجات الفرعية للاستقواء 


نظا لاحل هذا شو عل خبة أشكال من أشكال الاستقاء ققد 
تم تقسيمه إلى خمسة أقسام يتناول كل منها فقرات أحد تلك الأشكال» 
وذلك على النحو الآتي: 


// 


١-_فيما‏ يتعلق بفقرات شكل الاستقواء الاجتماعى 


تم حساب النسب المثوية للمشاهدات ضمن كل فئة من فئات التدريج 
من تدريجات لفقرات شكل الاستقواء الاجتماعي» بالإضافة إلى حساب 
الوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل فقرة من فقرات هذا الشكل» 
وذلك كا في الجدول 5 . 


الجدول رقم (5) 


النسب المئوية* والانحرافات المعيارية لفقرات شكل الاستقواء 
الاجتماعي مرتبة تنازليً وفقا الل 4 


85 


2,2 ام 


ظ 


4 


أتخذ قرارات نيابة عن |/, 07 ا 


المترشلين / | لال | لكين 


1 


وم 


عم لب كر 
السيطرة على 


11 


رك 


6 


5 


لقن لقن زج نقانقا 
ي”, 


5 


ك8 


كنا لكنا زو انها لن2 
للحن لكا لامك 


00 


الله رقا لكا لقا وج 


و /اا/ 0 


006 لقتنا تنا 


النترشدين 8314 


* نسب الطلاب؛ الذين أجابوا عن كل فئة من فئات التدريج 
2 المتوسطات الحسابية المتحررة من عدد فقرات المجال 


04 


يلاحظ من الجدول ؛بأن النتائج الخاصة به قد صنفت ضمن ثلاث 
درجات استقواء على النحو الآتي: 

أخيانا زغل الققوفيق ذاى الزس زم الوسطة سسالهن مقدارها: 
اناه قر عمل التي از لجا وبافرافية تسباونية مشدارفها! 
١‏ . 

عافو اضتل كرفي اق اسذراس الرنب ١-7‏ بأوسناط كببانة 
تراوتسكينة رفي قر صل الترشي #اولباعوبا تبر قات معارة 
تراميحف مايخ الاردو أقوا 

أنبدا: عل الفقيرةذات الرئة #1 الى تيف اهل : «أشوة ضورخيم 
وسمعتهم)» بوسط حسابي مقداره ١١‏ و٠.‏ وبانحراف معياري مقداره 
وا 
"فيا يتعلق بفقرات شكل الاستقواء الجمسمى 

تم حساب النسب المئوية للمشاهدات ضمن كل فئة من فئات التدريج 
من ترات تقراف شكل الادسعطراء اللسجى + بالاضافة ال سات الوسط 


الحسابي والانحراف المعياري لكل فقرة من فقرات هذا الشكل» وذلك ىا 
في الجدول (7) . 


4١ 


الحدول رقم 0200 
النسب المئوية والانحرافات المعيارية لفقرات شكل الاستقواء 
الجسمي مرتبة تنازلياً وفقا لأوساطها الحسابية 
]اس عي 


نهنا لهذ 909 نهنا لقن 
لكالا 10011 


اتنا فللا الاتتئكك 


1 2 
ا 0 لض 


كارن 


نقذالقا م 
دفع الطالب الذي + ا 


في المقعد بجانبي ]كلمي | ولا 


| م )| | لال ) 
0 
07 
انح أن لتك 


رق 


لت 
مكلا 


استخدم أدوات حادة 


لمزيد من الاستقواء على 
المسترشدين 


بالاسظامن دول قبان العاكج الخاصة يود عيضت كيمن ذاات 
درجات استقواء على النحو الاتي: 
أ أعيانا تبعل الفشرووؤات الرقة #١‏ الى تست هل ل أضبطل عقيس 
في أحيان كثيرة»» بوسط حسابي مقداره 57 »١‏ وبانحراف معياري 
مقدانه 115 , 
جب لاذرا:غل 4 هن النقر اك ذواات!الرعب اللاي سناد ساي 
تراوحت من 55 ٠١,‏ -/97 , * على الترتيب تنازلياً؛ وبانحرافات 
معيارية تراوحت مابين /ا9 و٠-580و١.‏ 
ج- أبداً: على الفقرتين ذاتي الرتب (4»8) بوسطين حسابيين مقدارهما: 
٠,51 0.‏ عل الترتيب تنازلياء وبانحرافين معياريين 
مقدارهما: 98 , .١‏ 
“"- فيما يتعلق بفقرات شكل الاستقواء اللفظى 
تم حساب النسب المئوية للمشاهدات ضمن كل فئة من فئات التدريج 
من تدريجات فقرات شكل الاستقواء الجسميء بالإضافة إلى حساب الوسط 
الحسابي والانحراف المعياري لكل فقرة من فقرات هذا الشكلء وذلك كما 
في الجحدول(6) . 


0 


الجدول رقم 00 
النسب المئوية والانحرافات المعيارية لفقرات شكل الاستقواء اللفظى 
مرتبة تنازلياً وفقاً لأوساطها الحسابية 


ظ 
[ 
ئ 
[ 


يلاحظ من الجدول 6 بأن التتائج الخاصة به قد صنفت ضمن درجتي 
استقواء على النحو الآتي: 
اواخادوا عل كل هن القلارات ذواك الر قي ادبا رساطا سيان 
تراوحت من 57 ١, 07-٠,‏ على الترتيب تنازلياء وبانحرافات 
معيارية تراوحت مابين 196و٠-١75و١.‏ 
؟- بدا عل النقرقين ذواق الرئب (قن] ) بوسظن حسابيين 
مقر ]رقا قيعي ره عل اللارييبي تار لباء نافدر انين 
معياريين مقدارهما: /0 , .٠١‏ 0 
؟ - فيما يتعلق بفقرات شكل الاستقواء على الممتلكات 
تم حساب النسب المثوية للمشاهدات ضمن كل فئة من فئات تدريج 
الوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل فقرة من فقرات هذا الشكل» 
وذلله كال اليو 40): 


ه04 


الجدول رقم 04 


النسب المئوية والانحرافات المعيارية لفقرات شكل الاستقواء على 
الممتلكات مرتبة تنازلياً وفقاً لأوساطها الحسابية 


ا كه اق كا كام الك 
الا 
١‏ له 
؟ ١1‏ 


لوسرب انهف 18:10 0 


يلاحظ من الجدول 4 بأن النتائج الخاصة به قد صنفت ضمن درجتي 
استقواء على النحو الآتي: 

- نادراً: على الفقرة ذات الرتبة ١؛‏ التي نصت على: «أحتاج لبعض 

الأشياء التي يمتلكها المسترش دون أكثر منهم»» بوسط حسابي 
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مقداره 8١‏ و »٠‏ وبانحراف معياري مقداره ١71و١.‏ 

ب- أبدا: على كل من الفقرات ذوات الرتب 5-17 بأوساط حسابية 
تراوحسة عن 41:1 عل الرتت تازلياء وباتهرافات 
معيارية تراوحت مابين 55 و٠-١٠و١.‏ 

ه فيا يتعلق بفقرات شكل الاستقواء الجسبى: 

تم حساب النسب المثئوية للمشاهدات ضمن كل فئة من فئات التدريج 

من تدريجات فقرات شكل الاستقواء الجنسى؛ بالإضافة إلى حساب الوسط 
الحسابي والانحراف المعياري لكل فقرة من فقرات هذا الشكل» وذلك ىا 
في الجدول .)٠١(‏ 


الجدول رقم )٠١(‏ 
النسب المئوية والانحرافات المعيارية لفقرات شكل الاستقواء 
الجمسي مرتبة تنازلياً وفقاً لأوساطها الحسابية 
جل لاستوء لني ااي الساري 


: دعن . يز دة|[ 41١.5‏ 41> 
كذ انط 107 


5 


4/ 


للا قنك نك" قات 


قنانقا | ا 
اكلا 


0 
استقواء على النحو الآتى: 
- نادراً: على الفقرة ذات الرتبة ١؛‏ التي نصت على: «أقوم بإصدار 
ألقاب جنسية عليهم»» بوسط حسابي مقداره 54 و 2٠‏ وبانحراف 
معياري مقداره ا" 


- أبدا: على كل من الفقرات ذوات الرتب 5-7 بأوساط حسابية 
تراوهيت ين ااي ةغل اترتيب تازلبة وبافدزاقات 
معيارية تراوحت مابين 60/و٠-١٠١و١.‏ 
أظهرت النتائج المتعلقة بالسؤال الأول أن حجم الاستقواء الكلي 
المتتشر بين طلبة المرحلة الأساسية كان قليلاً9,1 /:وكان الشكل 
الاجتماعى: الاستقواء في العلاقات الاجتتماعية هو الشكل السائد الذي 
احتل المرتبة الأولى في الاستقواء بين طلبة المرحلة الأساسية بنسبة 9 ١7,‏ ./. 
وجاء الاستقواء الجمسمى في المرتبة الثانية ١١57‏ /» وكان الشكل اللفظى 
قد احتل المرتبة الثالثة بنسبة 4 و 7/:» أما شكل الاستقواء على الممتلكات فقد 
احتل المرتبة الرابعة بنسبة مقدارها 5 2/7 وفي المرتبة الأخيرة كان شكل 
الاستقواء الجنسي 5 , 5./. 


4/ 


من خلال هذه النتائج يتبين أن حجم الاستقواء الكلي بين الطلبة في 
المرحلة الأساسية قليل» وهذا قد يعكس متابعة ووعي أولياء الأمور للطلبة 
ومشكلاتهم والتغيرات التي تحصل معهم: كما يعكس ثقافة المجتمع العربي 
والإسلامي التي ترى في الاستقواء شكلاً من أشكال السلوك العدواني 
ففيه الإيذاء للفرد وهو محرم من ناحية دينية . وقد يعكس إذا ما رجعنا إلى 
ماهية سلوك الاستقواء إلى أنه سلوك يحدث في الخفاء .حيث لا يخبر عنه 
الضحية»ويكون بعيداً عن أعين الكبار » ولا يعترف المستقوون أنهم يقومون 
به ويتم عادة في أماكن لايشاهدها أو يلاحظها أحد ني الغالب»كما يمكن أن 
يفسر من خلال أن عينة الدراسة كانت ضمن مجتمع قروي ؛والقرية مكونة 
من مجموعات من الأفراد يعرفون بعضهم البعض وتربطهم صلات وقربى 
وعلاقات اجتتاعية وأسرية وهذه البيئة يكون فيها متابعة واهتام للفرد من 
أقاربه في المدرسة وبيئة المدرسة المحيطة . وتختلف نتائج الدراسة الحالية عن 
نتائج الدراسات التي أجريت في الدول الغربية بالنسبة لحجم الاستقواء 
(<ع1 :2003, 51115161 ع,0133101) ,1101ل :2002 ,1 غء عع11م1؟ 
4, 1ع 1ك عك 320.]آ) حيث إن ظاهرة الاستقواء ظاهرة واضحة المعالم 
خاصة في الولايات المتحدة والنرويج وبريطانيا واستراليا حيث أصبحت 
الظاهرة تزعج القادة التربويين في تلك الدول »وأصبح الطلبة يحضرون 
الأسلحة للمدارس ويطلقون النار على بعضهم البعض ما حذا بالمناداة 
بمدارس خالية من العنف والسلاح والمخدرات والاستقواء. وأصبح وجود 
برامج شاملة لمنع العنف والاستقواء أشياء بديهية في المدارس. ويرى الباحث 
أن المشكلات التي تحدث في المدارس في الغرب لن تظل بعيدة عن طلابنا 
إلى أمد بعيد في ظل العولمة ووسائل الاتصال والفضائيات والتكنولوجيا 
الحديثة فالعالم لم يعد قرية صغيرةً كما كانوا يقولون بل أصبح عمارة كبيرة 
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واحدة تحتل فيها الدول طوابق أو شققاً بقدر مساحتها .ومن خلال عمل 
الباحث في حقل الإرشاد لاحظ ازدياد حالات العنف والعدائية في المدارس 
خاصة الأساسية . 
وأما بالنسبة لأشكال الاستقواء فيرى الباحث أن الشكل الاجتماعي : 
للاستقواء في العلاقات الاجتاعية هو السائد لآن الشكل يقوم به المستقوي 
بطريقة خفية لا يلاحظه فيها أحد وينكر القيام به »أو يدعي انه لايقصد- 
كا يقول المستقوون- أو التجاهل أو إظهار الاشمئزاز أو نشر الإشاعات 
عن الآخرين أو المقاطعة أو وضع شروط تحول دون انضمام آخرين. 
واتفقت نتائج الدراسة مع نتائج دراسة (2002, 0ع52312) واختلفت مع 
نتائج دراسات اخ ى مثل (تعطع رذ ع 0 حمداع:] :2001 ,.له أهء 11711 
4.. حيث إن الشكل اللفظي فيها هو السائد. ىا أن شكل الاستقواء 
الاجتماعي فيه جانب لفظي بشكل كبير حيث التجاهل بعض الكلمات ولو 
بشكل غير مباشر وتؤدي الغرض . 
وأما الشكل الجسمي فقد كان في المرتبة الثانية حيث إن الطلبة 
المستقوين يعارسون الدفع أو الضرب أو الركل أو الإلقاء أرضاً حيث 
لايمتلك المستقوي القدرة على ضبط نفسه في توجيه هذا الإيذاء المسمي 
للضحية»ويرغب بالشعور بالقوة والسيطرة والطلبة في هذا العمر في بداية 
مرحلة المراهقة حيث إن الشعور بالقوة والسيطرة ذو أهمية كبيرة عند الطلبة 
. واتفقت نتائج الدراسة مع نتائج الدراسات الغربية (-58 :2002 ,17/0116 
4 بتع طع 1ش عكى 20ةاع]1 :2002 ,كوه ) التي ترى فيه الشكل السنائك 


بعلا شكل الاسقواء اللفظطى» 
جاء شكل الاستقواء اللفظي في المرتبة الثالئة حيث يكون فيه 


١٠١ 


الاستقواء على شكل كلمات نابية أو ألقاب أو كنية لايحبها الطالب أو 
شتائم أو غيرها. وهو أسهل الأشكال وأكثرها تمارسة في الغرب. أما شكل 
الاستقواء على الممتلكات :أخذ متلكات الآخرين وأشيائهم أو إنكار أخذها 
في المرحلة الرابعة . وهذا متفق مع الدراسات الغربية (,12312) 111701612ل 
2 ,ولاع5312 :2003 ,اعامتتطد > ). 


وكان شكل الاسشواء النسى الأقل تكرارا وبعود ذللك إلى عطورة هذا 
الكل من الاسنقواءعل كل من الضحة واللفترى ينفس الوشق» رلكن 
الاستقواء فيه مر واحدة يسبب الأذق الشى والحسدى ويترك آثارا مذمرة 
على الصحة النفسية للفرد كا يعود إلى أن هذا السلوك مرفوض بشكل أكثر 
من غيره لأسباب دينية» وصحيةواجتاعية ى) يترتب عليه مساءلة» ومتابعة 
حثيثة» وكذلك يجري التستر علية إن حدث . وتتفق الدراسة الحالية في ترتيب 
هذا الشكل مع دراسة (2002 ,5واعط5 :2006 ,تكلمتن)ع؟ أعكاعمعمع كا). 

وكذلك تتفق الدراسة ا حالية في الترتيب التنازلي لهذه الأشكال مع دراسة 
(2002, ماع22 5)» وتختلف مع كل من (,511115]61 عك ,للتقطة01) جاع1700ال 
3) ودر اسة(161,2004ع 1 شرع 2002:11612120 ,ع77011) وتتفق جز ثيامع 
(2002 ,535عط5) .وتجدر الإشارة إلى أن تقسيم هذه الأشكال وفصلها 
بهذا الشكل أمر صعب وقل] يوجد فقد يوجد اشتراك في شكلين أو أكثر من 
أشكال الاستقواء كالشكل اللفظي والجسمي مثلاً أو اللفظي والاجتماعي 
كا أن شكل الاستقواء الجسمي يستخدم فيه المستقوي الجانبين اللفظي وغير 
اللفظي . 
ثانياً: النتائج المتعلقة بالإجابة على السؤال الثاني : هل يختنلف حجم 

الاستقواء»وشكله. باختلاف الجنس ؟. 


٠١ 


تم حساب المتوسطين الحسابيين والانحرافين المعياريين الخاصين 
بالدرجة الكلية للاستقواء تبعا لاختلاف فتني متغير الجنسء ثم اتبعت 
بإجراء اختبار (ت) للعينات المستقلة» وذلك كما في الجدول(١1١).‏ 
الحدول رقم 1 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار ت 
للدرجة ا لكلية للا ستقواء حسب متغير الجر 


المتوسط | الانحراف | قيمة ت درجة الدلالة 
الجنس |العد 1 
1 1 


١1 اه‎ 


يتضح من الجدول ١‏ وجود فرق جوهري دال إحصائياً عند مستوى 
الدلالة 5-00 ٠‏ و ١٠‏ ) بين المتوسطين الحسابيين الخاصين بالدرجة الكلية 
للاستقواء يعزى لاختلاف فئتى متغير الجنس»ء ذلك أن درجة الاستقواء 
الكلينة للف الأناث هى أقل يقارق جوهرى هن ذات الدوبة لد الكو 
بحيث أن المتوسط الحسابي لدى الإناث هو 577 , ٠‏ في حين أنه لدى الذكور 
١ 0‏ . 


أشارت النتائج إلى أن الاستقواء وأشكاله المختلفة :اللفظي والجسمي 
والاجتتاعى والاستقواء على الممتلكات والاستقواء الجنسى كان أقل بفارق 
جوهري ذي دلالة لدى الإناث منه عند الذكور. وهذا يعنى أن الذكور أكثر 
استقواءً من الإناث وهذا يرجع إلى طبيعة الجسم القوية والتنشئة الاجتماعية 
التي تشجع الفتى على الظهور بالقوة والسيطرة بعكس الفتاه التي يطلب منها 


٠١5 


لاتقو أكثر افيا وطاغة وبعيدة عن العنف و المشككللات السلركية بولك 
هذا لايعنى أن الفتاة لا قارس الاستقواء فهى تمارسه ولكن بشكل غير 
مباشرع 810117112 120114 مثل المقاطعة والإقصاء ونشر الشائعات أو 
التحقير بالحركات اللفظية وغير اللفظية. ففى بعض الحالاات تمارس الفتاه 
الاستقواء على الذكور .ولكن الذكور في الدراسات العالمية أكثر تمارسة 
للاستقواء وأكثر تعرضاً له - ضحايا - من الإناث . وتتفق هذه النتائج 
مع الدراسات في الدول الغربية مثل (51115]65 ع 117022,0312212ال 
7,01 :2002 ,31 غأهء 11011 :2003,) 


التوصيات 

ال إجراء لزيد من الدواسات لسلرك لاسرا بين الطلبةق الراكل 
الدراسية المختلفة وق دول عربية غتلفة من خلال دراسات ذاتك 
منهجية نوعية للمستقوين» والضحايا . 

-١‏ إعداد برامج للعديد من الفئات المشاركة والمؤثرة في الاستقواء مثل 
ضحايا الاستقواء والمتفرجين والمعلمين وأولياء الأمور وغيرهم . 

1 تطوير برامج إرشاد جمعي تعتمد على نظريات الإرشاد النفسي 
المختلفة. 


4- زيادة الاهتمام والمتابعة للسلوكات والمؤشرات التي تدل على مواقف 
انفظواء بين الظلية, 


الفصل الخامس 
للتعامل مع سلوك التنمر 


ه . البرامج العلاجية والإرشادية المقترحة 
للتعامل مع سلوك التنمر 
١ ©‏ البرامج الإرشادية للمتنمرين 


إن مسؤولية المدرسة كبيرة لمعالجة ظاهرة الاستقواء ويتطلب الأمر 
التعاون مع الأهالي» وعلى المدرسة القيام بالانتباه للجو المدرسيء والتركيز 
على العمل الجماعي (التعاوني)» ومراقبة الطلبة» وضبط سلوك العنف 
والاسسعتواء ون الخرب ليج العديد من اناا رس يراع رقا وغللاسية 
وقوانين لحاية الطلبة من الاستقواءء تتعاون المدرسة والأهالي في العمل معا 
ضد الاستقواء. ىا أن البرامج تتناول في أحيان كثيرة البيئة الاجتماعية المحيطة 
في المدرسة» ونشر الوعي فيها لكي تقدم الدعم والتسهيلات والمساندة في 
إنجاح البرامج الإرشادية»ومن خلال اللجان المسؤولة عن سلامة المدرسة. 


0 ٠, (بين»ه‎ 


الأطفال. والاستاع والإصغاء لهمء والتقبل والتعاطف ومساعدتهم على حل 
المشكلات والانفتاح الذاتي مع الأبناء والاستماع لمشكلاتهم» والتواصل مع 
المدرسة للتفكير في طرق لحاية الطلبة وسلامتهم. أما أعضاء الهيئة التعليمية 
والإدارية فيجب أن يتعلموا طرقاً لحراية الطلبة واعتبار الاستقواء سلوكاً 
غير مسموح به وزيادة وعيهم حول أثر الاستقواء ونتائجه الخطرة وأثرها 
الطويل على الطلبة» وألا يتعرض أي طالب للاستقواء في المدرسة وزيادة 
الإشراف على المرافق العامة في اللدرسة» والتعاون مع الآباء» وإكسابهم 


١١و‎ 


المهارات والمؤشرات لفهم الإشارات الدالة على الاستقواء كالانسحابء أو 
العزلة الاجتاعية أو الشعور بالمضايقة» أو الغياب عن المدرسة»وغيرها من 
المؤشرات (531260.2002). 

ويؤكد سيسيارا 5013118 (5 ٠١١‏ )على بعض الأساليب الارشادية 
مع الطلبة المستقوين مثل:علاقات آمنه غير مهدده, تجنب اللوم والتوبيخ » 
الاستتاع بعمق لما يقولون والتعرف على أفكارهم, وعلاقاتهم مع والديهم 
والآخرين» وكيف كانت طفولتهم المبكرة»وكذلك خلق فرص للمستقوين 
لكي يتعلموا عن أنفسهم ويقوموا بإحداث التغيير المناسب فيها.وكذلك 
تزويدهم بالدعم والاهتام والمتابعة وتعزيزمحاولاتهم في ذلك . 

وتركز البرامج الوقائية والنائية للطلبة المستقوين على التدريب على 
المهارات والآنشطة الاجتماعية ومهارات حل النزاع» والتوسط بين الأقران» 
ومهارات حل المشكلات» ومهارات تكوين الأصدقاءء. ونقاش وإقناع بعدم 
تمارسة الاستقواء. وتغيير الأفكار. وحديث الذات مع الطلبة المستقوين. 
وغرس قيم التسامح. والاحترام»والعدالة»والتعاون.واحترام حقوق 
الآخرين بين الطلبة.ى) أن تغيير نظرة المتفرجين لمواقف الاستقواء يعد مهما 
في التصدي للمشكلة. وقدم ستيون وماهي (2001 بطهة/ل» صذنوه)5) 
بعض الوسائل لمنع الاستقواء مثل: ترويج الحقائق ومحاربة الأساطير حول 
الاستقواء مثل(الاستقواء يصنع الشخصية .أو الاستقواء يبدأ وينتهي بدون 
تدخل من أحد )» ومناقشة معتقدات الطلبة وأفكارهم حول الاستقواء 
وتطوير قانون للانضباط المدرسى» وتوعية الطلبة في اللدرسة» ومشاركة 
الآباء في الإرشاد والتدخخلات العاحجية: وتطبيق إجراءات التدخل المحددة» 
وتأسيس نظام للمسؤولية والتقييم. 


إن إثارة الوعي بين الطلبة وأولياء الأمور, واتخاذ إجراءات وسياسة 
داقع ةاجن نجل ردارات المدارسءوجمع معلومات عن الطلبة الضحايا 
والمستقوين» وعمل دراسات للظاهرة» وتزويد الطلبة بنشرات ومعلومات» 
وكتب وأشرطة. ومواقع إنترنت»وخطوط ساخنة للتبليغ عن الاستقواءء 
وتطوير الفهم المشترك بين العاملين في المدرسة» والآهالي» والبيئة الاجتماعية 
أمور مهمة في التصدي لظاهرة الاستقواء . وإن المستقوين بحاجة ماسة 
للإرشاد الفردي أو الجماعي لكي يتخلصوا من هذا السلوك الخطر عليهم 
وعلى الطلبة الضحايا والمتفرجين. (2005 ,13228). 

ويؤكد كوري (1996 ,لإ006) أن الإرشاد الجمعي بهدف إلى مساعدة 
الأفراد على فهم أنفسهم وقدراتهم وميوهم ونقاط القوة والضعف لديهم» 
ومساعلتهم في التعبير عن أنفسهم, وآرائهم في جو من الأمان والتقبل 
والاحترام وتزويدهم بالثقة حتى يستطيعوا مواجهة مشكلاتهم» وتنمية 
قدراتهم وتحمل مسؤولياتهم » ومساعل: هم للبحث عن هويتهم وأهدافهم 
في الحياة. 

وهناك مدارس ونظريات إرشاد متعددة في التصدي للاستقواء وغيره 
من السلوكيات الخطرة فالنظرية البنلوكية مدلا تزى أن اخل يكون ف تبديل 
السلوكيات الخطرة وغير المقبولة بأخرى مناسبة» وتعزيز السلوك الإيجابي 
لجال ل ا ار 
بكسن ل ارقي ادح فتلي من قبل الطلرة رركي كينها وتوا ىعوا مل يوار 


مناسبة لكبح السلوك الاستقوائي وضرورة اكساب الطلبة قي إنسانية تحثهم 
على التعاطف والتقدير وعدم الإساءة للآخرين. (2003 ,.21 أء ع112011) 


أما النظرية العقلانية الانفعالية السلوكية 1860221‏ - 8 عكنأمدر8 
ةع 12 :3510 فتركز على الأفكار الخاطئة وغير العقلانية التي يؤمن 
بها الطلبة ومعتقداتهم وقناعتهم التي تدفعهم للاستقواء» وبيان بطلانها 
وتحديهاء وأنه يمكن أن تكون هناك أفكار منطقية مكانهاء ويوضح المرشد 
حسب هذه النظرية للطلبة أن سلوك الاستقواء لديهم» وإيذاء الآخرين 
ناتج عن أفكارهم الخاطتئة التي يؤمنون بهاء ومساعدتهم على أن يغيروا هذه 
الأفكار» وتعليمهم أن القوة والسيطرة #غل الأغرين لاقعلا الفرد قوياء 
ولقنيا عله مكروها من قبل زمالادومة قبل الناس الأخرين بات سوةة 
6 2). 

ويتم ضمن العملية الإرشادية مناقشة تغيير حديث الذات السلبي 
(وهي أفكار الفرد وآراؤه التي يحدث بها نفسه ويرددها لوحده حول 
الاستقواء) مثل:يجب أن أكون الأقوى والمسيطر على الآخرينء إن لم تضرب 
الآخرين ضربوك»؛ اضرب الضعيف كي يخاف القويء واستبدال ذلك 
بحديث ذات إيجابي: مثلاً بأنه سوف يكون مهمأ ويحترمه الناس لعدم تعرضه 
لإيذاء الآخرين» وقيامه بمساعدتهم وسيكون موضع التقدير والاحترام, 
كما يمكن أن يوارس الطلبة التفكير بصوت عال بجملة من الأفكار التي ترد 
إل هته ف انها ويتوه عبيدية ورغية ل الالمكتو اءعليهدويمكن الطلب من 
الأعضاء البوح بهذا الحديث والانتباه له أكثر لكي يكون أكثر وعياً له حيث 
إنه الممسؤول عن الاستقواء وقد يوجه رسائل منه إليه أي من الطالب نفسه 
وبصوت عال : مثلاً هذا طالب صغير الحجمء وإنني أقوى منه» وإن المنطق 
والعقتل لاايعطى فرصة للظالب القرى لكن يسيظرغل الطالي الأشعك 
أوالأقل قوق كلكلا مناله قره خدودة و أن هناك من هو أقرى مولن 
فإنها عملية غير منتهية (بين» 8 .)3١١‏ 
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ويوضح المرشد للطلبة أسباب لاعقلانية هذه الأفكار ومنها: 
- السعادة هي استجابة وشعور نتيجة لما يفكر به الشخصء وما يقوم 
به من تصرفات أي إن التفكير المنطقي الإيجابي يدفع إلى السعادة 
والإحساس بالأمن بعكس التفكير غير المنطقي الذي يؤدي إلى 
الاضطراب أو المرض. ْ 
- الشعور بالتعاسة في الحياة ونبذ الآخرين إياه من جراء تفكيره السلبي 
يحذيبك الذات لنيه هو التي يودي بيه إل التضركات السيتة امع 
الاخرين:. 
ويرى أليس (81115,1994) أن على المرشد أو المعالج أن يكشف 
للمسترشدين بصورة مستمرة الأفكار اللاعقلانية» وأحاديث الذات السلبية 
وغير المنطقية وذلك من خلال : 
- إبرازها بصورة واضحة لتصبح في مستوى الوعي والانتباه. 
- بيان كيف تسبب الاضطراب وتثبته. 
- توضيح العلاقة غير المنطقية بين هذه الأحاديث والاضطراب. 
(1994 ,كنلا8). 
وأكد كوري(1996, (إ0016) أن الأفراد من خلال النظرية العقلانية 
الانفعالية يتعلمون المهارات التي تزودهم بالآدوات التي تساعدهم على 
تحديد أفكارهم اللاعقلانية ويتعلمون كيفية استبدالها بأخرى فعالة وعقلانية 
كنتيجة لذلك فهم يغيرون ردود فعلهم الانفعالية للمواقف. وتسمح 
هذه النظرية بتطبيق مبادئها وفنياتها ليس على هذه الظاهرة فقط»ءلكن على 
الكثير من المشكلات التى تواجه الآفراد مثل :القلق والاكتئاب والغضب 
واشطراي الشخمية والنيكلات الووسة وغيرهنا. 
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وأشار بين )75٠١5(‏ أن لدى المستقوين مجموعة من الأفكار هي :يجب 
أن يكون الفرد الأكثر إزعاجا وإثارة وسيطرة في الملعب والساحة والمدرسة» 
ويجب أن يظهر الأقوى. ولديه رغبة قوية بتشجيع الآخرين على المنازعات» 
وإشعال الفتنءولا يتقبل الخسارة» وهو دائ] على صواب. ويعتقد أن 
الضحايا يستحقون ما يجري لمهم, ولديه غيرة من نجاح الآخرين» وعلى 
الآخرين احترامه وتقديره» كا يفكر بطريقة «أنا فقط» ويتوقع من الآخرين 
مهاجمته. 

وأكد كارول (2004 ,08:016)على أهمية الارشاد الديني والروحي 
للطلبة المستقوين» وكذلك الإرشاد الجاعي لهم» وضرورة تعليمهم مبادئ 
أخلاقية جماعية وقيم| يؤمنون بهاء وكذلك مساعلتهم على فهم أنفسهم 
والآخرين لكى يكونوا مواطنين صالحين. ى) يؤكد اليس (81115,1994) 
علي المسترفة كيف عرد لطر و تنكيرة وعيق بتجدى بورناتقى هذه 
الأحاديث ويعيدها ويكررها في صورة أكثر منطقية حتى يتم استدخال 
واستبطان الأفكار المنطقية الجديدة لتحل محل الأفكار القديمة. وهنا يكون 
دور المعالج الداعي الصريح الذي يناقض وينكر الاعتقادات الخاطئة» 
والخغرافات المتأصلة في نفس المسترشادء أو دور المشجع المقنع الذي يصر 
أحياناً على أن يقوم المسترشد ببعض الأنشطة والتمارين» ويمارس بعض 
الأعال الدى اف من ممارستها بسبب الدوق الميتى عل الاغتقاذات 
والأنكار تحاملةة يدها السما توما مادا عل الأنقار والستقدانت 
الخاطئة.والمرشد هنا يوارس التعليم» ويستخدم المنطق. والإيحاء» والجدل 
والإقناع» وإبطال الأفكار. ى) يقدم بعض المعلومات. 

ويشرح أليس(81115,1994) نظريته في الشخصية من خلال نموذج 


(88012131) حيث تعنى 4 الأحداث :40» و8 المعتقدات والآفكار حول 
الأحداث 5عناء8, والنتائج 0»وتعني النتيجة الانفعالية للحدث- 850 
61162 102231. وأن الأحداث لا تقود إلى النتائج 0 بل إن 
8المعتقدات والأفكار هي التي تقود إلى النتائج 0.فاذاحدث أن شعر 
الفرد بخيرة انفعالية معينة 0 كالحزن أو الخوف أو القلق نتيجة لحادث ما 
كالفشل في الدراسة فربا يظهر أن 4 هي التي سببت 2مع أنها ليست 
كذلك. فعلى الرغم من أن النتائج العاطفية أو الانفعالية(ردود فعل 
الاضطراب العاطفي وعدم السعادة) تبدو مرتبطة بالحادث 4 إلا أنها ليست 
نتيجة مباشرة له بل هى نتيجة مباشرة ل 8 التى تعود إلى أفكار ومعتقدات 
الفره و الألفاظ الى ييفخدتها ق وصف ادي م عدي الذاق 5618 
كلاد وكيك هر لقره الأمرعل افاعصية ار قيقه ا مزعي ار 
محزن. أو مؤلمء أو إلى غير ذلك من الأفكار والمعتقدات السلبية التي يصف 
بها الحادث والتي تقوده إلى النتيجة .) والتي تتمثل في الشعور بالخنوف 
واخرة أو السعات والوقئ وعد ساقم أفكار ومستداه القرد وشفودها 
وبيان بطلانها ع]10م1(15) (1 وتوضيح العلاقة بين أفكاره ومعتقداته وسلوكه 
واضطرابه فإنه يمكن تعديل هذه الآفكار والمعتقدات ومن ثم ضبط سلوكه 
نحو مايمر به من أحداث وعندما يحصل مثل هذا التعديل والتغيير في 
أفكاره ومعتقداته والرموز اللفظية التى يمستخدمها في وصفه للحوادث فإن 
افنطزاناكه الانقالية خفن قي هذا اللتكر القاا و مرهنا يكرة المرقيد 
قل ملق (الخوق) الآ للق 8106 8 راكسي امنا يقل تنظاماً مرفي 
عقلانياً فتتغير مشاعره تجاه الأحداث 8طناء»" التى يمر مبا (1994 ,11115؛ 
باترسون 1986): ْ 
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كما يتم ضمن هذه النظرية مناقشة المرشد للطلبة في الانتباه لحديثهم 
الذاتي السلبي 1211 - 5614 71682176 حيث إن حديث الذات السلبي 
يكن أكون هوش عل اقنطرات اكير ندى التروه وديف الثذات 
مايحدث به الفرد نفسه دون أن يسمعه أحدء وهنا يطلب المرشد أن يتحدث 
المسترشد بصوت عال ويرى منطقية الأفكار التي يتتحدث بها من خلال 
الاحتكام للمنطق والمجموعة الإرشادية. ويشكك المرشد بهذا الحديث 
ويطلب من المسترشدين تغييرهذا الحديث بعد أن يثبت عدم جدواه وعدم 
منطقيته. وكذلك يمكن تحدي هذا الحديث وإثبات بطلانه ويمكن أن 
يتحدث كل عضو مع نفسه أكثر من مرة بالحديث المنطقي: مثل ما الفائدة 
من إزعاج الناس؟ هل أرغب بأن يأخذ الآخرون عني فكرة سيئة وهكذا. 
كما يمكن أن يوجه رسائل إلى نفسه«رسائل موجهة منّي إلي) وفيها يقول: 
أنا نخص جيدء كل إنسان يخطئ» أستطيع أن أنجح في دراستيء لا داعي 
لإيذاء الأخرين» وهكذا(بين» )٠٠١60‏ 

ويرى أليس (1994 ,151115) أن إعادة البناء المعرفي تتضمن مس 
مراحل: تعريض المسترشد لمشاعر الشك والقلق واسترجاع ردود الفعل 
العاطفية المرتبطة بالحوار الداخلى والتحدي العقلاني حيث يتوصل 
المسترشد إلى الاستبصار الداخلي/15181. والاكتشاف إذ يقوم المسترشد 
بالتمرين العقلي للموقف العاطفي الظاهر وتعزيز الوعي بالعلاقة مابين 
القلق الحاصلء وتوليد العبارات الذاتية غير العقلانية.التغيير حيث يتعلم 
المسترش د التوقف عن نديق الذات السلى.2وآن تغيير التفكير يغير 
المشاعر). ْ 


ا 


ويرى بين(0١٠٠3)‏ مجموعة من الأفكار والمعتقدات التي تدفع الآفراد 
للاستقواء منها اللأشياء يجب أن تكون سهلة وسريعة:؛ الآخرون يجب أن 
يحبوني ويؤيدونيء الآخرون يجعلونني غضبان ومستقوياء يجب أن أقوم 
بالانتقام من الآخرين لتصرفاتهم 

وقد ينكر المستقوون أخهم عملوا أي شيء خطأ ويرفضون أن يتحملوا 
المسؤولية إزاء سلوكهم» «فهم يعتقدون أن تصرفاتهم تأتي نت نتيجة الخطأ شخص 
آخر) أوأهم يعدون ذلك ليس شيئا مها فهن يتن على امرش د أن يتحدى 
طريقة تفكيره دون أن يستخدم أسلوب الوعظ. مثل: «إذا كنت تعتقد أنك 
لم تستقو على شخص آخر لكن الآخر يعتقد أنك تستقوي عليه؛فمن يكون 
على صواب» ؟ إن الاستقواء هو في«عين المشاهد)» بمعنى أن مشاعر الشخص 
الآخر هي حقيقية بالنسبة له.وهنا يشجع المرشد الطلبة في البحث عن أخطاء 
محتملة في فهمهم «رب| الآخرون فهموا شيئا لميقصد به إزعاجهم). 

واستخدم روكسين (1803226,2001) العلاج بالقراءة والقصص 
في تعليم الأطفال المواقف الجيدة» والاعتقادات المناسبة لوقف الاستقواء. 
ويرى أن هذه الطريقة تستخدم مع كل الأعمار من خلال تمثيل القصة في 
عرض مسرحي ويؤيد روكسين أن لا يستخدم هذا الأسلوب لوحده 
ويمكن أن يكون ملحقاً بالبرامج العلاجية الأخرى. 

ويرى رجبي ((71.1 ,لإتاع1*1) أن استخدام الوسائل القمعية والتوبيخ 
ودعوة الآباء للمدرسة غير فعّالة في تخفيض الاستقواء»؛ وان مساعدة 
الممستقوين على تطوير مهاراتهم الاجتماعيةوكفايتهم الذاتية»وبناء مهارات 
تواصل مع الآباء هي الأساليب المفيدة لتخفيض الاستقواء. 


من خلال مراجعة أدب الاستقواء لاحظ المؤلفان أن حجم الاستقواء 
يختلف من قطر إلى آخر فهى في الدول الاسكندنافية ٠١‏ بالمئة»بينا في انجلترا 
لا بالستدوق التوويج 1١‏ بللقتاوانة لاسي قلكلات وياد ونقصانا فى أقطار 
أخرى. كما أنها اختلفت بالتعريف لمفهوم الاستقواء (181311(138) وما تعده 
ثقافة ما استقواء لاتعده أخرى كذلكء وحتى في الفروق بين الجنسين فإن 
استقواء الذكور مقبول في بعض الثقافات ويرى على أنه سمة طبيعية للذكور 
؛)بعكس الإناث حيث يعد سلوكهن الاستقوائى غير مقبول. وأكدت 
الاراسات بهذا الصوفى عل أن الذكور أككر اشتراكا فى الامعقراءت 
كمستقوين أو ضحايا وأن أطفال المدرسة الابتدائية ورياض الأطفال هم 
على الأغلب مستقوى عليهم أو ضحايا.(2001 ..21 ]6 78701166) وأن الطلبة 
الأكبر سناهم مستقوونء وكذلك هناك اختلاف في مقاييس الاستقواء فبتعض 
الدراسات اعتمدت على الوالدين» أو تقديرات الزملاء والأقران» وبعضها 
على تقديرات المعلمين لسلوك الطلبة» وكذلك اعتمدت بعض الدراسات 
على مقاييس للاستقواء مثل مقياس أوليز (15ا015076) للاستقواءوغيرها 
من المقاييس كما أكدت الدراسات على أهمية السياق الثقافي الذي يحدث فيه 
الاستقواء واضعة في عين الاعتبار عند مناقشة النتائج وكما يرى (,521761 
02) ليس هناك سبب واحد مباشر مسؤولا عن الاستقواء 


©. " خصائص ومطالب مرحلتى الطفولة والمراهقة 
١-مرحلة‏ سن المهد (الرضاعة) من الولادة إلى نباية السنة الثانية 
(الريهاوى. م4 زهران» /) 
تعد هذه المرحلة الأساس واللبنة الحقيقية لتكوين الطفل » لأنه يضع 
أساسيات الأناط السلوكية والعديد من الاتجاهات نحو الذات والآخرين » 
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وأنماط التعابير الانفعالية المختلفة » لذلك ضمن الإسلام استقرار الطفل في 
حضن أمه لما في ذلك من الاطمئنان النفسي والروحي للطفل . 

ومن خصائص النمو في هذه المرحلة : 

١‏ النمو الجسمي : يلاحظ التغيرات في الحجم والشكل بشكل سريع 
وحدوث تغيرات في النسب الجسمية فيقل حجم الرأس كما يتم 
نمو العظام بشكل أكثر تعقيداً حتى البلوغ. 

؟- النمو ال حسي : نمو سريع في حاسة البصر ء ويتميز البصر بالتركيز 
على الموضوعات القريبة ثم تظل تنمو لتكتمل الشبكية في نضجها 
فتكون لديه القدرة على إبصار التفصيلات الدقيقة وينشأً التوافق 
التدريجي بين العينين واليدين . وهكذا بقية الحواس السمع»ء 
والشم. وحساسيات الجلد للمس إذ تنمو لديه بشكل متميز 
ليستجيب الطفل للمثيرات التي تحيط به حتى يكون واصلهه إلى 
مرئدلة اللقناركة التماله ىق ميمه الأمري. 

النمو الانفعالي : من أهم ما يميز هذه المرحلة هو قوة انفعال الأطفال 
ودوافعهم . ويمتاز الطفل بالغضب السريع والعناد والمقاومة 
لإثبات شخصيته. كما أن ظهور الأسنان في هذه المرحلة يحدث 
استجابات انفعالية لدى الطفل » حتى تكون رغباته قوية وإمكاناته 
محدودة للغاية. 

5 - النمو الحركي : في هذه المرحلة يتعلم الطفل المي واكتشاف العالم 
المحيط به واتصالاته تتركز بمن حوله لتدعيم الجانب الاجتماعي. 
ويتصف الطفل في هذه المرحلة أنه أكثر اتزانا من الناحية النفسية 
ويعتمد على نفسه لإشباع رغباته وحاجاته. 


١١١/ 


- النمو الاجتماعي : إذا ما تعلم الطفل المشى من المرحلة السابقة فإن 
الجانب الاجتماعى ينمو لديه عن طريق اتصالاته ومزاولته الأنشطة 
نكر كيو المتياية و اللخيئدا اللاي رعيان ليده ولا مادا نر يمال 
الطفل في هذه المرحلة باللين وشيء من الرفق» لآن استجابته 
للأشياء اللفظبة ضعيفة» وشيئاً فشيئاً يبدأ الطفل بإظهار اميل 
الاجواعي تمر اللعرين ويؤلف علدقات مع البالخين قرخ حول 
وعلى الوالدين مراعاة هذا الجانب بالاهتام والتوجيه والإرشاد 
والتزيية الأسالاي: الصعيها شق ركوسي الظلال خخبرانك إعاية 
من الذين طون به وهذا الجاتب له تأثيره غل بينام ش خصية 
الطفل . 

"اع اليو لقوق ودار التضيلة الغو كد ها من اللوى طون 
به ويسمع منهم كلمات ومفردات فيحاول الطفل أن يتعلمها حتى 
برطو انكارة. 


التطبيقات التربوية: 
يجب على الأسرة مراعاة مايل : 
١‏ - الاهتمام بعملية الرضاعة الطبيعية. 
؟- عدم المقارنة بين الأطفال. 


د العمل عل عند تعر الزلية للقيرات القرية #الضيوء الثوي 
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- يجب إعداد الأطفال في الأسرة لاستقبال الوليد الجديد بالترحاب. 
الاهتمام بعملية التنشئة الاجتماعية. 
وأن يترك للطفل حرية استخدام اليد التي يفضلها. 
4- تشجيع الطفل على استخدام اللغة وضرورة تلافي عيوب النطق 
والكلام منذ البداية بقدر الإمكان. 


١‏ - الطفولة المبكرة من ؟ إلى " سنوات 


يتميز الطفل في هذه المرحلة بالاستقلال الذاتي والتكيف بشكل أكبر 
مع محيطه وبيئته . وعلى المرشد النفسي أن يعرف كيف يقابل احتياجات هذه 
المرحلة . فالطفل في حاجة للجو الاجتماعي والخبرات الحية حتى يكون نموه 
سلياً صححيجا . وَإذًا هاغيا المرشد للطفل فته المرخلة انكو الا جداعى 
الإسلامي وكيا اكرات الاساضية لماي ةكيك ده الترسيات 
والإرشادات النفسية على شخصية الطفل بوضوح في تصرفاته وتعامله مع 
نفسه والآخرين . لتتعرف على خصائص هذه المرحلة: 
-١‏ الئمو الجمسمى : يتصف الطفل في هذه الخاصية الجسمية من النمو 
يناد لاط وانخر كلام ووبهاز بالسركةوالقوةوالنقة ريصي 
هناك تفاعل بين سلوكيات الطفل ونموه الجسمي والخركي. 
؟ - النمو الحسى (العقلى) : يمتاز الطفل بنشاط عقلى وذهنى. فيدرك 
الطفل الأشياء بأشكاها وأوزانها وألوانها وأزمانها فينشط خيال 
الطفل وتزيد ثروته اللغوية. 
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٠‏ النمو الانفعالى : تكون الانفعالات أكثر عمومية وحدة من المعتاد. 
يستطيع الطفل في هذه المرحلة أن يتحكم في تصرفاته وعلاقاته 
وعواطفه في البيئة التي يعيش فيها مع نفسه ومع الآخرين. 

5 - النمو الاجتاعى : يكتسب الطفل في هذه المرحلة اتجاهات سلوكية 
جديدة خارج دائرة محيطه المقتصر على علاقته بوالديه فينمو سلوكه 
الاجتماعي مع الآخرين ولكن في نطاق محدود ولمجموعة صغيرة. 

التطبيقات التربوية للطفولة المبكرة 

. العناية بصحة الطفل الجسمية والنفسية وتحصينه ضد الأمراض‎ ١ 

؟-عدم القلق بخصوص صغر حجم الطفل أو قصره عمن هو في سنه. 

*- تعليم الطفل عادات الآكل ومساعدته على تكوين عادات نوم 


صحصحه 


5 - تقديم الخبرات والتعليمات اللازمة للنمو الحركي وعدم التهكم 
والسخرية من الطفل إذا كانت حركته غير منتظمة. 

الالتفات إلى حالات العجز الحركي عند بعض الأطفال والعمل 
على علاجها مبكرا. 

5 - الاهتام بالإجابة عن تساؤلات الطفل با يتناسب مع عمره العقلٍ 
وتئمية الابتكار لديه من خلال استخدام اللعب. 

- التدريب على الكلام يساعد في النمو اللغوي وتبرزه هنا أهمية 
القصص المحكية. ويجب تعويد الطفل على عدم استخدام الألفاظ 
البذيئة . 


١ 


اس د ب ل 
4 - عدم توقع أن يكون السلوك الاجتماعي للطفل مثالياً ني كل 
الأحوال. 


“"- الطفولة الوسطى من " -94 سنوات 
وتمتاز هذه المرحلة من الطفولة بالخصائص التالية : 

١‏ النموالجسمى : يمتاز الطفل بالحيوية المتدفقة والنشاط الكبير 
وزيادة في النمو الجمسمي من حيث الطول والوزن . ويميل الطفل 
للميارات الدركية الى تعضد عل العضلاث 

؟ العمو ا عسي :تناز هذه المرحلة بقوة حاسة اللمسن ما ساعد ةغل 
تعرف العالم المحيط به . 

“- النمو العقلي : يدرك الطفل الأشياء إدراكاً كلياً لا جزئياً» ويعتمد 
ي تفكيره كل المسور 7 0 
والاسينات الآلي. ويسمكن اس هذه .ه الخاصية لحفظ القرآن 
الكريم والمأثورات والأدعية. 

- النمو الانفعالي : يمتاز الطفل بضبط النفس والثبات الانفعالي 
والاعتدال في الحالات المزاجية . ويكون الطفل واثقاً من نفسه ومن 
قدراته ومهاراته بشكل واضح 

5 النمو الاجتماعي : تتسع دائرة الاستقلالية عن والديه بشكل 
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للتعاون والعمل الجماعي فتتسع دائ ة علاقاته داخل محيط مدرسته 


و بيكته. 


هه 


التطبيقات التربوية لمرحلة الطفولة الوسطى " - 9 


١‏ ملاحظة زيادة حجم الجسم أو نقصه وسرعة نموه أو بطئه بالنسبة 


؟ - توفير فرص التعليم والإرشاد النفسي والتربوي الملائم للمعوقين 


'- عدم التضايق من كثرة حركة الأطفال في هذه المرحلة. 

؟ - إعداد الطفل للكتابة وتعويده مسك القلم والورقة . 

والافظة أنتكدى كي الشراءة مضبورة وختطيا كييرا وكذلك 
الوسائل التعليمية. 
والابتكار لديه. 

- الاكتشاف المبكر لأمراض الكلام مثل اللثغة والتهتهة وتشجيع 
الأطفال على الكلام والتحدث والتعبير الحر الطليق . 

/- عدم اتباع نظام صارم وجاف في التعليم وكذلك خطورة مقارنة 
الطفل بإخوته أو رفاقه. 

4- إتاحة فرصة التنفيس والتعبير الانفعاللي عن طريق اللعب. 
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؟ - الطفولة المتأخرة : 9 -؟١‏ سنة 


يمتاز طفل هذه المرحلة بالمشاركة الفعالة في المجتمع الذي يعيش فيه » 
ومن أبرز خصائص النمو في هذه المرحلة : 

-١‏ النمو الجسمي : يكون النمو تدريجياً حيث يعقبها مرحلة المراهقة 
وه بمناجة لصاقة كبيرة: 

١‏ - النمو الحسى : يلاحظ تحسن كبير في حواس الطفل : البصرية 
5007 واللمسية بشكل ملحوظ. 

"- النمو العقلى : يمتاز طفل هذه المرحلة بالذكاء والقدرة العقلية 
والانعاء المرافي المختلفة ذات العلاقات البسيطة. 

- النمو الانفعالي : يمتاز الطفل في هذه المرحلة بالهدوء الانفعالي 
وزيادة ضبط النفس وال حذر وكبت المشاعر ويميل بشكل ملحوظ 
للعب . ويرغب طفل هذه المرحلة أن يشعر بالأمان والاطمئنان 
وتقديم الذات في مجال دراسته خاصة وبيئته المنزلية عامة . وإذا 
ما استغل المرشد الطلابي هذه الصفة المميزة لطفل هذه المرحلة 
التعليمية » استطاع أن يضع البرامج الإرشادية المناسبة لأطفال 
المرحلة الابتدائية. 

5- النمو الاجتماعي : يميل الطفل لمجموعة أقرانه والولاء لهم والتعاون 
معهم حتى ينمو لديه الشعور بالانت|ء نحو جماعته » وتنمو بينهم 
روح المنافسة المنظمة . وبإمكان المرشد في المرحلة الابتدائية أن 
يخطط البرامج الإرشادية التربوية المناسبة لطلاب هذه المرحلة 
اللعابمرة حي ينعي ارانيم لعو اافسهم برهو ر سايم معي 
التفاعل الإيجابي مع رفقاء نفس العمر. 


لحيل 


التطبيقات التربوية للطفولة المتأخرة 9 ١١‏ 


. ملاحظة أي اضطرابات نفسية جسمية والمبادرة بعلاجها‎ ١ 

١‏ - استغلال هذه المرحلة في التدريب على المهارات الحركية والاهتمام 
بالتعليم عن طريق المارسة. 
واللمي: 

؛ - عدم إجبار الطفل في هذه المرحلة على الاختيار المهني. 

5- تدريب الأطفال على سلوك النقد والنقد الذاتي عن طريق تقديم 
ناذج سلوكية حية. 

5- العمل على تنمية المواهب والابتكار وتوسيع الاهتمامات العقلية 

- التدريب اللغوي السليم والعناية باللغة العربية الفصحى. 

- أهمية إشباع الحاجات النفسية خاصة الشعور بالأمن والتقدير 
والنجاح والانتماء إلى جماعة. 

٠‏ حماية الطفمل من الإهمال والقسوة والاستغلال وعدم تكليفه 
بأعمال تعوق تعليمه ونموه وتؤثر على صحته. 
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ه -مرحلة المراهقة )7١- ١7(‏ سنة 


مفهوم المراهقة : 


هي القفوض نبو نكي تدر واللسدى والحقل والمرا تي 
والسلوكي وهي فترة في مجرى النمو ها بداية ونهاية»ء بدايتها البلوغ 
حيث يتحقق النضج الجنسي للفرد . ونهايتها الرشد حيث يتحقق النضج 
الاجتماعي والانفعالي . 


أشكال المراهقة 
أ- المراهقة المتكيفة 


يمتاز هذا النوع بالحدوء النفسي والاتزان الانفعالي والعلاقة الاجتماعية 
الإيجابية مع الآخرين داخل الأسرة والمدرسة والمجتمع . ويجتاز فترة المراهقة 
دون معاناة شديدة فله اهتمامات كثيرة يحقق من خلاها ذاته ووجوده. وهو 
مدرك لمسؤولياته » واع للتغيرات التي تحدث له ولما يجري حوله. 

ويرى مغاريوس أن المعاملة المنزلية القائمة على الاتزان وتفهم حاجات 
المراهق والنجاح المدرسي » والصداقات الموفقة » وتوفير الفرص التي تعلمه 
الاستقلال وتحمل المسؤولية وراء المراهقة المتكيفة. 

ويشير بعض العلمء إلى أن المراهقين قد يصلون إلى النضج في يسر 
وسهولة عندما يضع الآباء حدودا وضوابط على سلوكهم, وعندما يتخذ 
الآباء موقفا يتسم بالحب والتعاطف والإيجابية. 
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ب- المراهقة الانسحابية 


يميل هذا النوع إلى الانطواء والعزلة » فلا يشارك الآخرين اهتماماتهم 
ونشاطهم, ويعبر عن آرائه وأفكاره عبر المذكرات الشخصية » ويميل إلى 
النقد والتهجم عل الآخرين وتشتد لديه أحلام اليقظة فهو يحقق أمانيه 
وطموحاته من خلالهاء ولا يفضل النشاطات الرياضية أو الاجتاعية العامة 
ولايجد فرصة لإثبات ذاته إلا من خلال النقد أو التهجم أو التعصب لآراء 
أو فلسفات معيئة. 


ج - المراهقة العدوانية المتمردة 


ويتمثل هذا النوع في بروز الا تجاهات العدائية ضد الأسرة أو المدرسة 
وأحيانا ضد الذات » فقد يلجأ المراهق إلى التمرد على الوالدين » أو الأنظمة 
المدرسية ويقوم بأعمال تخريبية » وقد يلجأ للتدخين أو اختراع قصص 
المغامرات » ويبدو أن هذا راجع إلى إحساس المراهق بأنه مظلوم . أو أن 
أحدا لا يثق به أو بهتم به . 

وتلعب أساليب التربية الضاغطة المتزمتة» أو القائمة على النبذ والحرمان» 
وكثرة الإحباطات دوراً كبيراً في المراهقة العدوانية أو الانسحابية. 


د المراهقة المنحرفة 


يمتاز هذا النوع بانغاس المراهق في ألوان السلوك المنحرف كالإدمان 
على المخدرات أو السرقة أو تكوين عصابات أو الانحلال الخلقي أو 
الامبيار العصبي. ويبدو أن هذا النموذج قد تعرض أفراده إلى خبرات شاذة 


أو صدمات عاطفية عنيفة مع انعدام الرقابة الأسرية أو القسوة 5 الشديدة في 
معاملته » وتكاد الصحبة السيئة أن تكون عاملاً مهما في المراهقة قة المنحرفة. 


المرافقة المبكرة ( 14-18 سنة) 

(تشمل هذه الفترة طلاب المرحلة المتوسطة) 

في هذه المرحلة يتضاءل السلوك الطفولي وتبدأ في الظهور المظاهر 
الجسمية والفسيولوجية والعقلية والانفعالية والاجتاعية المميزة للمراهقة 
وأبرز مظاهر النمو في هذه المرحلة هو النمو الجسمي. 
خصائص النمو الفسيولوجي 

تعد المراهقة فترة من فترات التغير الفسيولوجي الملحوظ وأهم تغير 
فيها هو حدوث البلوغ الجنسي. 

يعد البلوغ بمثابة الميلاد الجنسي للفرد ويتحدد البلوغ بخشونة الصوت 
ونمو شعر العانة وظهور الخصائص الجنسية الثانوية ويسبق البلوغ الجنسبي 
فترة نمو جسمي سريع وخاصة في الطول. 

الأكترى اللون تلكوة عكر ١‏ قن وصفو ن معفى ابالض تحن ينها : 

- صعوبة التفاعل مع جوانب ومتطلبات الحياة بمستوى النضج الذي 

يتوقعه منهم الكبار. 

- الشعور بالثقة في النفسن والميل إلى الاستقلال. 

- الشعور بالسعادة لاتجاه الأنظار إليهم وقبوهم أدواراً قيادية. 

الذكور الذنن ملغوة (ابعاخر لاقل صقر عفن لضان متها + 
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- التأخر اجتماعيا ورياضيا عن رفاق سنهم. 

الخجل والقلق. 

- اللجوء إلى سلوك طفولي (النتكوص) والسعي لحذب انتباه الآخرين. 

- الشعور بالنتقص والقصور والاعتماد على الآخرين وتكوين مفهوم 

(ويقوقف ذلك عل نوعية أساليب النتشعة الاجتاعية ف المنول 
والمدوسة): 


التطبيقات التربوية 


أ- دورالمدرسة : 
إعظاء اللالمتية ق هذه الم جلة المزيك من العلومات الصحييدة عد 
تغيرات البلوغ عن طريق النشرات والندوات» التي يقدمها المختصون 
هذا الجال: 
- تفعيل دور التوجيه والإرشاد الوقائى في المدرسة من خلال الإذاعة 
توجيه المراهقين بالابتعاد عن الإفراط في السهر وعدم تمارسة عادة 


3 


التدخين. 
نات دور الآسرة: 


- الاهتمام بعادات النوم السليمة من حيث اختيار الأوقات المناسبة 
والفترة الكافية لذلك. 


- العناية بالتغذية الجيدة التي تحتوي على جنيع العناصر الغذائية المتوازنة 
مع التأكيد على أهمية تناول وجبة الإفطار بالمنزل قبل الذهاب إلى 


اللدرسة: 


مظاهره : 

يتميز النمو الجسمى في هذه المرحلة بسرعته الكبيرة فيزداد الطول زيادة 
ريد وبر انر العم لذت ب والقر: العغيلبة والعظام: 
العوامل المؤثرة فيه : 

المحددات الوراثية والحنس (ذكر - أنثى) والتغذية وإفرازات الغدد. 


التطبيقات التربوية: 


أ-دور المدرسة 8 
- العناية بالطلاب المعوقين (ذوي الإعاقات والعاهات الجسمية 
البسيطة) بالمدرسة وتوفير الخدمات التعليمية والتربوية والإرشادية 
المللائمة هم والتشنيق مع المؤسسات الصحية والاجتاعية للإفادة من 
الخدمات المتخصصة المتوفرة في هذا المجال. 
5 مراعاة الفروق الفردية بين الطللاب من حيث العمر الزمنى والمستويات 
التحصيلية والقدرات وغيرها. 


١>” 


- التقليل من الألعاب الرياضية أو التهارين الصباحية التى تتطلب درجة 
عالية من الدقة في الحركات. 
- توفير الأطعمة الجيدة والمشروبات المفيدة في مقصف المدرسة التى 
0-6 دور الأسرة : 
- الاهتمام بالعادات الصحية السليمة مثل نظافة الجسم والأسنان 
وغيرها. 


- الاهتمام بالغذاء الجيد وتوفير الأطعمة المتنوعة التي تحتوي على أكثر 
العناصر الغذائية. 


مظاهره : 

جد الدرة والقوة ]نل كه بعئلة عافة و كذ يافيظ ان إل امول 
والكسل وتكون حركات المراهق غير دقيقة ويطلق على هذه المرحلة (أسن 
الارتباك) فقد يكثر اصطدام المراهق بالأثاث وسقوط الآشياء من يده 
والسبب طفرة النمو. 


يل 


التطبيقات التربوية : 


أددور المدرسة : 


- الاهتمام بمادتي التربية الرياضية والتربية الفنية (مهارات اللعب) 
لمالحا من دور فعال في تعزيز النشاط الحركى لدى الطالب في هذه 
المرحلة ونمو شخصيته النفسية والاجتاعية وتكوين مفاهيم إيجابية 
عن الذات» حيث تتيح له فرصة اختيار قراراته واستخدام إمكاناته 

- مراعاة الفروق الفردية بين المراهقين في النشاط الحركى. 

- مراعاة المراهقين الذين يعانون من مشاكل صحية وعدم إجبارهم على 
أداء التهارين الرياضية التي تتطلب جهدا كبيرا . 


ب -دور الآسرة : 
الاستفادة من الخدمات الرياضية للمراهقين التى تقدمها بعض 
المؤسسات التربوية في المجتمع مثل الأندية الرياضية والمراكز الصيفية 
ومراكز الأحياء وغيرها. 


- توفير فرص الترفيه وأنواع النشاط الحركي الملائم التي يمكن مزاولتها 
في المنزل مثل الدراجات والحاسب الآلي والقيام برحلات عائلية يزاول 
فيها المراهق شتى الألعاب الحركية. 


١١ 


مظاهره: 
ينمو العقل والقدرات تتضح بشكل واضح ويكون الذكاء العام أكثر 
وعبويها وقزداد لقره ل ضرع التحصي والقدرة هل لعفل ولو ادملاة 
الانتباه والقدرة على التفكير المجرد. 
الغوامل المؤثرة فيه : 
الوراثة - التوافق الانفعالي - النمو الجسمي - وسائل الإعلام. 
التطبيقات التربوية: 
أدهور اللدوسة : 
مراعاة الفروق الفردية في الإرشاد التربوي والتحصيل الدراسى 
توجيه الطالب إلى الإحاطة بمصادر المعرفة خارج المدرسة والاستفادة 
من المكتبات وأجهزة الحاسب الآلي وغيرها . 
التعلبيةالهدافة كالقدرة اللغونة والقدرة الرياقية وغيرها: 
مساعدة الطالب على الاستبصار بقدراته الذاتية وميوله واتجاهاته. 
- تنمية الحوايات والابتكارات من خلال أنواع الأنشطة المختلفة. 


بدو 


ب -دور الآسرة : 

- مراعاة عدم إجبار المراهق على اتخاذ قرار بخصوص اختيار مهنة معينة 
في هذه المرحلة. 

- تشجيع الطالب على الرغبة في التحصيل العلمي. 

- توفي المشيرات التربوية المناسبة للدم و العقل ف المسوزل مكل الكقب 
والقصص والألعاب التى تتطلب قدرات معينة في التفكير. 

- تنمية قدرة المراهق على الحفظ من خلال تلاوة القرآن الكريم وحفظه 
والمداومة عليه. 


تتصف الانفعالات في هذه المرحلة بأنها انفعالات عنيفة ومتهورة 
ويكون الخيال خصبا. 
التطبيقات التربوية : 


ووو الموسة : 
- الاهتمام بأي مشكلة انفعالية تظهر عند المراهق والمبادرة في المساعدة في 
حلها قبل أن تستفحل. 
- تنمية قدرة المراهق على الحوار وإبداء الرأي والمناقشة من خلال 
المواقف التعليمية والبرامج التربوية وعقد الجلسات الإرشادية. 
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والتمثيل والإذاعة المدرسية ..الخ. 


نات دور الأسرة 8 
- مساعدة المراهق في تحقيق الاستقلال الانفعالي. 


والشدة والترمت في المعاملة. 


- مساعدة المراهق في التخلص من التناقض الانفعالي. 


- تبيئة جو أسري نفسي خال من التوترات والمشكلات الأسرية. 
خصائص النمو الاجتماعى : 
مظاهره : 
وتلاحظ النزعة إلى الاستقلال الاجتماعي والميل إلى القيادة وينمو الوعي 
الاجتماعي. 
العوامل المؤثرة فيه : 


الاستععداة - اتماهات الوالدينالآأسرة_المدرسة_المجتمع _الخبرات 
الاجتاعية . 


١ 


التطبيقات التربوية : 


١‏ دالآمرة: 
- الاهتمام بالتربية الاجتماعية في الأسرة والمدرسة والمجتمع والعناية 
بمجالات النشاط التى تحقق أهداف التربية الاجتّاعية عن طريق 
- تنمية حاجة الانتماء لدى المراهق من خلال إشراكه في الأنشطة الطلابية 

المختلفة مع زملائه الآخرين. 
بوم ةور الاسم ة: 

تجنيب المراهق مشاهدة بعض البرامج التلفزيونية الموجهة التي تبث من 
خلال القنوات الفضائية المفتوحة التي تدعو إلى سلوك العنف والرذيلة أو 


مظاهره : 


يشعر بالدافع الجنسي ويتحول الميل إلى الجنس الآخر. 


التطبيقات التربوية : 


أدنقوواللرسة ؛ 


- إرشاد الشباب إلى عدم ممارسة العادة السرية وبيان أضرارها . 

- شغل أوقات المراهق بالنشاطات المختلفة المفيدة. 

باتكمية المبول و الأهدامات: الآديية والعلمية والنكبة والرياضية: 

- تذكير المراهق بحديث الرس ول وَْةِ (يا معشر الشباب من استطاع 
منكم الباءة فليتزوج فإنه أغض للبصر وأحصن للفرج ومن لم يستطع 


يوذو الاسرة: 


- تشجيع المراهق على ضبط النفس والتحكم في رغباته الجنسية. 

- تجنيب المراهق مشاهدة الأفلام والقنوات الفضائية التي تستثير 
الشيات: 

- توجيه المراهق إلى قراءة القصص والمجلات التى تساعد على ضبط 
سلوك المراهق ٠:‏ 

- تنمية القيم الأخلاقية والمعايبر الاجتاعية. 
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مظاهره : 
ينمو الشعور الديني ويلاحظ إعادة تقييم للقيم الدينية. 


التطبيقات التربوية: 


أذذوو المدرسة : 


3 الاستفادة من مناهج التربية الإسلامية وتطبيقاتها السلوكية. 

- إقامة صلاة الظهر يومياً في المدرسة والتأكد من مواظبة جميع طلاب 
المدرية عليها: 

- تنظيم المسابقات الدينية المتنوعة بين طلاب المدرسة والتي تعمل على 
تنمية جوانب النمو الدينى بأبعادها المختلفة. 

ب دور الأسرة : 

- القدوة الحسنة من قبل الوالدين في الحرص على المارسة السلوكية 
الفعلية للعبادات والمعاملات الطيبة مع الآخرين في جميع الأمور في 
المنزل والمجتمع. 

- تشجيع المراهقين على المشاركة في الحلقات الملحقة بالمساجد لتلاوة 
القرآن الكريم وحفظه وتجويده. 

- توجيه المراهق نحو أداء الصلاة في المسجد في أوقاتها المفروضة مع 


١ / 


التأكيد على وجود سلوك النموذج الخير والقدوة الصالحة سواء في 


المنزل أو المجتمع. 
خصائص النمو الأخلاقي : 

قال يلاتق الله حيث| كنت واتبع السيئة الحسنة تمحها وخالق الناس 
بخلق حسن). 
مظاهره : 


يتبع المراهق معتقداته الأخلاقية التي اكتسبها خلال ما مضى من سنوات 
عمره وما مر به من خيرات وما تعلمه من معايبر السلوك الأخلاقى . 


التطبيقات التربوية : 


أ-دور المدرسة : 
الاهتمام بالتربية الأخلاقية من خلال القدوة الحسنة والنموذج الجيد 
مع الاستفادة من مناهج التربية الإسلامية وتطبيقاتها السلوكية. 
- تعليم السلوك الأخلاقي المرغوب وفقاً لتعلييات ومبادئ شريعتنا 
الاقتداء بأخلاقيات الإسلام المستمدة من القرآن الكريم ومن الأفعال 
والأقوال التي كان يارسها رسولنا الكريم كَِةِ وصحابته الكرام 
وغرسها في سلوك جميع الطلاب بالمدرسة. 
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يدور الأسرة: 


- الاقتداء بأخلاق الرسول يَكةِ في سلوكه (أقواله وأفعاله) في جميع أمور 
الحياة بصفة عامة » وفي تربية الأبناء بصفة خاصة. 
- تنمية القيم والمبادئ الإسلامية الحميدة والتأكيد عليها . 


- حث الأبناء وتشجيعهم على مداومة قراءة القرآن الكريم بتدبر وتأمل 
والاطلاع على سيرة الأنبياء والصالحين في هذا المجال . 


المراهقة الوسطى(5 )١١/- ١‏ سنة 


هذه المرحلة تقابل المرحلة الثانوية وهي ذروة المراهقة وفيها تتضح كل 
الللاس المميدا نار عجلة الر اطرة يميف عاءة 


مظاهره : 


تتباطاً سرعة النمو الجسمي مع زيادة في الطول والوزن وتزداد الحواس 


التطبيقات التربوية : 


أ- دور الأسرة : 


- توفير الأطعمة الجيدة والمشروبات المفيدة التي تتوفر فيها جميع عناصر 
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- الاستفادة من مادة العلوم وتطبيقاتها العملية التي تعمل على تنمية 
جوانب النمو الجسمي بأبعادها المختلفة. 

- الابتعاد عن الألعاب الرياضية التى تتطلب طاقة وجهدا كرياضة حمل 
الأثقال لأمجمح ا اراقق فسالة لدو 

- الاهتمام بالأهداف المعرفية في المواد الدينية لتعريف الطلاب 
وتبصيرهم ببعض مشاكلهم كممارسة عادة التدخين واختيار الرفاق. 

- تفعيل دور الإرشاد الوقائى في المدرسة من خلال الإذاعة المدرسية 
وجماعة التوجية والأرشاد وتقديم الخدمات المناسبة في ذلك : 


يادوورالاس ة: 
- قنب التركرر عل التمو الحقل عل حيناب لثمو اللتيسسق. 
- مراعاة الفروق الفردية بين الأبناء في هذه المرحلة. 
- الاهتمام بالغذاء الجيد الذي يحتوي على جميع العناصر الغذائية. 
- عدم تكليف الأبناء بالأعباء المنزلية التي تتطلب جهداً لأن مظهر 
المراهق الخارجي لا يعبر عن قوته الفعلية. 
خصائص النمو الفسيولوجي : 
مظاهره : 
تقل ساعات النوم عن ذي قبل وتثبت عند نحو 8 ساعات ليلا 


معدل النبض قليلاً. 
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التطبيقات التربوية : 


أددور المدرسة : 


والتحاضر انك والإذاعة المدوسية: 


بالاستقاده من التاق العلمية الثى اناعد ل القوو الفسيولوجي. 
الاستفادة من برامج التوجيه والإرشاد داخل المدرسة. 


ب- دور الآسرة : 


مراعاة الفروق الفردية بين المراهقين. 
- مراعاة التغير الفسيولوجى للمراهقين خلال هذه المرحلة. 


خصائص النمو الحركي : 
وتتميز هذه المرخلة بإثقان المهارات الحركية الدقيقة. 
مظاهره : 


تصبح حركات المراهق أكثر توافقاً وانسجاما ويزداد نشاطه وقوته 
ويزداد إتقان المهارات الحركية وتزداد سرعة زمن الرجع (الاستجابة). 


العوامل المؤثرة فيه : 


عأنى لسو طرق تاكراممليا ل سالةوسوة | عالاجسيية 


حسية. 
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التطبيقات التربوية : 


أدخور المدرسة م 


- تشجيع ورعاية النمو الحركي عن طريق الأنشطة المختلفة. 

- تجنب دفع المراهقين غير المتكافئين في النمو الحركي إلى التنافس رياضياً 
فيا للمشاكا النفسية: 

دروغاية المراهقين الذين عدون أنفسهوم بعيذا عن التشاط القركى سيب 
الإعاقة الجسمية. 


5 الاستفادة من برامج التربية الرياضية في مساعدة المراهقين المنطوين. 
يادوون الأسرة: 


- الاستفادة من الأندية الرياضية والمراكز الصيفية ومراكز الأحياء. 

- القيام برحلات عائلية يزاول من خلاهها المراهقون الألعاب الحركية. 

- توفير فرص الترفيه الملائمة في المنزل والتي تساعد على تنمية النمو 
الوك . 
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مظاهره : 

يزداد نمو القدرات العقلية وتظهر القدرات الابتكارية وتتسع المدارك 
وتزداد القدرة على التحصيل ونمو الميول والاهتّامات. 
العوامل اللوثرة قيهد: 


يلعب التعليم دوراً واضحاً في إبراز الفروق الفردية في النمو العقلي 
ويؤثر نظام ال: لتعليم في النمو العقلٍ ويشما ذلك المنهج وه . شخصيات ا لمعلمين 
وأوجه النشاط المختلفة» ومن العوامل التى تعوق النمو العقلى الحرمان 
الثقافي والفشل الدراسى والإهمال وسوء الرعاية وانخفاض الدافعية نحو 


التعليم. 


التطبيقات التربوية : 


أدذوز المدرسة 8 


- تدريب الطلاب على استخدام الأسلوب العلمي في التفكير . 


- تنمية الدافع إلى التحصيل الدراسي والتعلم بأقصى قدر تسمح به 
استعدادات وإمكانات المراهق. 


- مراعاة الفروق الفردية في قدرات المراهقين المختلفة في عملية الإرشاد 
وتكييف العمل المدرسي حسب قدراتهم وميوهم ومواهبهم. 
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- تشجيع ولي الآمر وحثه على زيارة الملدرسة وإيجاد علاقة متوازنة مع 
المعلمين وحضور الجمعيات العمومية ومجالس الآباء والمعلمين وجميع 
أنواع النشاط المتعلقة بها . 
- توزيع المراهقين على شكل مجموعات لمناقشة المشكلات والعقبات 
الطلابي والمعلمين. 
د دور الآمرة: 
- تشجيع حب الاستطلاع لدى المراهق وتنمية ميوله واتجاهاته وقدراته 
ومحاولاته الابتكارية. 
- تشجيع المراهق على التعلم الذاتي من خلال المكتبات والحاسب الآللي 
وكافة الوسائل المتاحة. 
- عقد المسابقات الثقافية التى تعمل على تنمية جوانب النمو العقى 
بأبعادها المختلفة» وتوفير المثيرات التربوية. 
- تقبل كشرة انتقادات المراهق (نتيجة لظهور التفكير المجرد لديه) 
ومسايرتها ومناقشته لإقناعه عند النظرة أو الفكرة الخاطئة. 
- إعطاء المراهق الفرصة للتفكير في مشكلاته ومن ثم التعامل معها 
وحلها ويكون التدخل بالتوجيه والمساعدة. 
خصائص النمو الانفعالى : 
يكاد النمو الانفعالي في هذه المرحلة يؤثر في سائر مظاهر النمو وفي كل 
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مظاهره : 


تظل الانفعالات قوية وحماسية وتلاحظ الحساسية الانفعالية ومشاعر 
الغضب والتمرد نحو مصادر السلطة في الآسرة والمدرسة والمجتمع. 

ويلاحظ الخوف في بعض المواقف وتتعدد طرق التعبير عن الانفعالية 
الشديدة ومنها الحالات العصبية - الحيل ا هروبية - تقلب المزاج -اضطراب 
الشهية.: 


التطبيقات التربوية : 


أدقور المدوسة : 


- رعاية النمو الانفعالي السوي وتعزيزه وتفهم سلوك المراهق وإشعاره 

- اجتناب المعلمين الأساليب العقابية غير التربوية (كالعقاب البدنى) 
أو السخرية أو الاستهزاء عندما تصدر من المراهق سلوكيات خاطئة. 

- فهم الأسباب والدوافع الكامنة تحت الاستجابات الانفعالية السطحية 
(السلوك الظاهري) وعلاجها بالأساليب النفسية والتربوية المناسبة. 
من خلال أسرة المدرسة من مدير ومرشد طلابي ومعلمين. 


بات دور الأسرة : 


- تربية الانفعالات وترويضها من أجل تحقيق التوافق الانفعالي وذلك 
الانفعالاات. 

- العمل على شغل أوقات الفراغ للمراهقين بالمفيد من الأعمال 

مساعدة المراهق في تحديد فلسفة ناجحة في الحياة. 

- نزع المراهق من الحالات الانفعالية الث يمر نا (كالكون_ الاكعابت 
اليأس) ومساعدته على تجاوزها. 


مظاهره 3 


تنضح الرغبة الأكيدة في تأكيد الذات إلى مسايرة الجماعة ويظهر 
الشعور بالمسؤولية الاجتماعية والميل إلى مساعدة الآخرين والاهتام باختيار 
الأصدقاء وتنمو الاتجاهات وتتنوع الميول ويزداد الوعي الاجتماعي والميل 
إلى النقد والرغبة في الإصلاح الاجتماعي . 


العوامل المؤثرة فيه : 


الجو النفسي الأسري - المدرسة - جماعة الأصدقاء - وسائل الإعلام 
المختلفة. 


التطبيقات التربوية : 
دقو والرسة ؛ 


- استثار ميول المراهق في تنمية شخصيته. 

- تنمية التفاعل الاجتتماعي التعاوني بين المراهقين ومعلميهم في المدرسة. 

- تنمية التربية الاجتماعية (التربية الوطنية) والتي تركز على الانتماء 
للمجتمع وتنمية القيم الصا حة والاتجاهات الايجابية والتزام الآداب 
هذا الجانب. 

- اكتشاف حالات القلق الاجتماعى (الانطواء_الخجل ..) ومعرفة 
أسباءها وعلاجها نفسيا وتربويا. 

- إكساب المراهق القيم والمبادئ والعادات الاجتاعية المقبولة (احترام 
المدرسة ‏ احترام الزملاء ‏ التسامح_المحافظة على الأثاث المدرسي 


يدور الأشرة: 


- تنمية ميل المراهق إلى فهم الآخرين ومساعلتهم. 


الموضوعات العامة. 


- العمل عل زيادة تقبل المسؤولية الاجتماغية وإتاحة الفرصة لمارستها. 
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مظاهره : تزداد الانفعالات الجنسية ويزداد التعرض للمثيرات الجنسية 
والاهتام بالجمال. 


العوامل المؤثرة فيه : 

شخصية المراهق - المجتمع الذي يعيش فيه - الحالة الاجتماعية 
والاقتصادية والثقافية 2 الانتجاه الديت.؛ 
التطبيقات التربوية : 


أدذور المدوسة: 
- تزويد المراهق بمعلومات عن أنواع الأمراض التناسلية وطرق الوقاية 
منها . 
- إشراك المراهقين في الأنشطة الدينية والاجتاعية بأنواعها المختلفة. 
- الاستفادة من مناهج التربية الإسلامية وتطبيقاتها السلوكية. 


ب-دورالأسرة : 
- تشجيع المراهقين على ضبط النفس . 
- تجنيب المراهقين مشاهدة القنوات والأفلام التي تستثير الشباب. 
- التأكيد عل المعايير الاجتماعية والقيم الأخلاقية والتعاليم الدينية 
والجوانب النفسية المتعلقة بالزواج وخطورة العلاقات غير الشرعية. 


خصائص النمو الديني : 
مظاهره : 
تشاهد اليقظة الدينية العامة ويسود روح التأمل والنشاط الديني العملي. 
التطبيقات التربوية : 
أدذور الدرسة : 


- الاهتمام بالتطبيقات العملية لمواد التربية الإسلامية بالمدرسة من خلال 
الفضا, أو المسجد الموجوةبالمدلرسة. 
- تكوين جماعة التربية الإسلامية وإبراز نشاطها من خلال الإذاعة 
ب- دور الآسرة : 
الأخذ بمبادئ الشريعة الإسلامية الغراء باعتبارها المصدر الرئيس في 
تنمية الإنسان الصالح. 
- تعويد الأبناء على اكتساب القيم الإسلامية التي يحث عليها ديننا 
الإسلامى الحنيف. 
عن أبي هريرة كلت قال قال رسول| لله وك «أكمل المؤمنين إيرانا أحسنهم 
خلقاء وخياركم خياركم لنسائهم). 


١ 


مظاهره : 


يكون المراهق قد تعلم المشاركة الوجدانية والتسامح والأخلاقيات 
الفاضلة. 


التطبيقات التربوية : 


أ - دور المدرسة : 
- تعليم السلوك الأخلاقي المرغوب وفقاً لتعلييات ومبادئ شريعتنا 
الإسلامية الغراء. 
- الاقتداء بالأخلاق الإسلامية المستمدة من القرآن الكريم والسنة 
النبوية المطهرة. 


د دور الآمرة: 


- تعزيز نمو السلوك الأخلاقي الفاضل لدى المراهق. 
- الاهتمام بالتربية الأخلاقية والتنشئة الاجتماعية الإسلامية والتعاون 
التربوية المناسبة التي تؤدي إلى إصلاحهم. 


المراهقة المتأخرة( 18 - 7١‏ سنة) 


الزوجة. 
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مظاهره : 
يتم النضج الحيكلي في نباية هذه المرحلة ويزداد الطول والوزن وتتضح 
النسب الجسمية الناضجة ويتضح النضح الجسمي في نباية هذه المرحلة. 


التطبيقات التربوية : 


أ- دور المدرسة : 
- توعية المراهقين بأهمية التربية الرياضية وتنمية جوانبهم الشخصية 
المختلفة. 
- توعية المراهق بطبيعة وحقيقة التغيرات الجسمية في هذه الفترة على أنها 
- توجيه المراهقين إلى المعلومات والقواعد الصحية اللازمة لسلامتهم 
اللميمية: 


- مراعاة الفروق الفردية بين المراهقين في هذه المرحلة. 
يدوور الأسحسرة: 


الاهتام بجوانب الوقاية من الحوادث المرورية. 
الاهماء بالتغذية الى اعد عل التمو المسمي: 


خصائص النمو الفسيولوجي : 
مظاهره : 


يتم التوصل إلى التوازن الغددي ويكتمل نضج الخصائص الجنسية 
ويتم التكامل بين الوظائف الفسيولوجية والنفسية. 


التطبيقات التربوية : 
أذذوزر المدرسة : 


تفعيل دور الإرشاد الوقائى في المدرسة. 
توجيه المراهقين إلى الابتعاد عن السهر وتجنب ممارسة عادة التدخين. 


- الاستفادة من عيادات مكافحة التدخين ما أمكن. 
ب-دور الآسرة : 


الاستفادة من طاقات المراهقين وحيويتهم. 
- فزويك اللراعقين باللعلومنات العصيحة غن القرانت الفبريو لرسة 
باعتبارها مظاهر طبيعية للنمو لا توجب القلق أو الحرج. 


خصائص النمو الحركى : 


مظاهره : 
يقرب النشاط الحركى إلى الاستقرار والرزانة وتزداد المهارات الحسية 
ا حركية. 
التطبيقات التربوية : 
أعذووالديبة: 
- توجيه المراهقين إلى الاهتمام بالنشاط الرياضي. 
- العمل على صقل وتنمية قدرات المراهق من خلال الأنشطة الرياضية. 
- مراعاة الفروق الفردية بين المراهقين في النمو الخركي. 


الاهتمام بالمراهقين ذوي الإعاقات وذوي البنية الضعيفة وتوجيههم 


عددور الأشرة: 


الاستفادة من الأندية الرياضية. 


ب اتوقين وسائل التزفيةالثانية الى كاعد هل التمو ارك 
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مظاهره : 

يصل الذكاء إلى القمة في النضج ويتضح إكساب المهارات العقلية 
وتزداد القدرةعلى التحصيل واتخاذ القرارات والاتصال العقلى وتتطور 
الولبرالطامم. 


التطبيقات التربوية : 


أذذوزر المدرسة 8 


- مساعدة المراهقين على التعرف على إمكاناتهم وقدراتهم العقلية 

- مساعدة المراهقين على معرفة الفرص التعليمية المتاحة ومتطلباتها من 

- رعاية المتفوقين عقليا وتنمية قدراتهم وتشجيعهم. 

حت استثار طاقات الشباب وإتاحة فرص الابتكار لهم وإعدادهم لمسايرة 

- رعاية المتأخرين دراسياً ودراسة أسباب التأخر وتقديم الخدمات 
الإرشادية المناسبة. 


ب- دور الأسرة : 


- تنمية الدافعية نحو التعليم في الأبناء. 

- تنمية القدرة عند المراهقين على أن يفكروا في اتخاذ القرارات المناسبة 
لأنفسهم. 

- تنمية مشاعر الثقة في النفس لدى المراهقين. 


مظاهره : 


وقدرة على الآخذ والعطاء وزيادة الواقعية في فهم الآخرين والميل إلى الرآفة 
ويتم الوصول في نباية هذه المرحلة إلى النضج الانفعالي. 


التطبيقات التربوية : 


أعتذوو اللذوسة : 
معاملة المراهق ف هذه المرحلة معاملة الكبار الناضجين. 


- مساعدة المراهق في التغلب على العوامل المعوقة للنمو الانفعالي مثل 
الانطواء 2 والقلق 3 والخجل 4 وتقديم الخدمات الإرشادية المناسبة 
لذلك. 


الابتعاد قدر الإمكان عن توجيه النقد الغاضب للمراهق. 
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بات دور الأسرة : 


- العمل على إشباع حاجات المراهق النفسية مثل حاجته إلى تأكيد ذاته 
وشعوره بالأمن النفسى وحاجته إلى الاستقلال النفسى وذلك من 
خالاك ليله والاعترام بدو استزاء ران وقكييهمن الشاركة اق لقان 
القرارات الخاصة به. 


- تشجيع المراهقين على التعبير عن متاعبهم وانفعالاتهم بصورة متزنة. 


- تحقيق التوافق الانفعالي السوي للمراهق. 
مظاهره : 


ينمو الذكاء الاجتماعي لدى المراهق وتتضح الرغبة في توجيه الذات» 
ويسعى إلى تحقيق التوافق الشخصي والاجتاعي » ويتجه إلى الاستقلال عن 
الأسرة والاهتام بالعمل أو المهنة ويلاحظ الاعتزاز بالشخصية واكتساب 
مفاهيم واتجاهات وقيم مرغوبة وينمو الميل إلى القيادة ويشارك في الواجبات 
الوطدية. 


العوامل المؤثرة فيه : 


الأسرة_المؤسسة التعليمية ‏ وسائل الإعلام ‏ الثقافة المادية والمعنوية. 


التطبيقات التربوية : 
أدقوواللرسة ؛ 


- مساعدة المراهق في فهم نفسه. 

- تنمية الذكاء الاجتماعي من خلال الأنشطة المختلفة. 

- رعاية النمو والتوافق الاجتماعي للمراهق. 

5 العمل على زيادة تبصير المراهق بقضايا المجتمع والاستفادة من منهج 
التربية الوطنية الذي يعمل على تنمية النمو الاجتماعي بأبعاده المختلفة. 

- تشجيع المراهق على بناء فلسفة له في الحياة تعينه وترشده وتكون هادياً 
له في التعامل والتصرف إزاء الأشياء والأشخاص. 


ب- دور الأسرة : 


إتاحة الفرص للمراهق لتحقيق الاستقلال عن الأسرة وذلك باعتماد 
الوالدين عليه في قضاء بعض الأمور وزيادة مسؤوليته الاجتاعية 
وتدريبه على ذلك وتوجيهه عند الحاجة. 

- استخدام أساليب الإقناع الحادئ والمناقشة الحادئة والابتعاد عن 

- تربية المراهق على السهات السلوكية المرغوبة مثل تحمل المسؤولية 


واحترام الآخرين والشجاعة ..إلخ. 
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خصائص النمو الجسي : 
مظاهره : 
القدرة على التناسل والاتجاه نحو الزواج والاستقرار العاطفي. 
التطبيقات التربوية : 
تقوو الدرسة : 
- الاستفادة من مناهج التربية الإسلامية وتطبيقاتها السلوكية. 
- تبصير المراهقين بالأمراض الجنسية وبيان أضرارها. 
باد دور الأسرة : 


- توجيه المراهق إلى تجنب المواقف التي تؤدي إلى الاستثارة الجنسية. 

اتشفة المراهق يديه وعلقيا وتحية المسوولة الضاعية لذي 

- استغثار أوقات الفراغ لدى المراهقين في القراءة والأنشطة المفيدة 
وتنظيم الأوقات لديهم. 


مظاهره : 


يشاهد الحماس الدينى والاتجاه إلى الله واليقظة الدينية العامة. 
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التطبيقات التربوية : 


أدقووالرسة :؛ 
- الاستفادة من مناهج التربية الإسلامية في تنمية الجانب الدينى لدى 
المراهق. 


- تنظيم الندوات والمحاضرات في المدرسة والعمل على نشر الثقافة 
الدينية بين الطللاب. 


- تنمية وتدعيم العقيدة الإسلامية لدى الطلاب. 

5 تكوين حلقة لتلاوة القرآن الكريم وتجويده بالمدرسة ولحفظ الأحاديث 
النبوية الشريفة وتنظيم المسابقات الدينية المتنوعة بين الطللاب. 

بات دور الأسرة : 

- توجيه الأبناء إلى حلقات تحفيظ القرآن الكريم في مسجد الحي. 

الاهتمام بتعليم الأبناء منذ الطفولة تعاليم الدين الإسلامي الحنيف. 

- العمل على نمو شخصية المراهق التي تتسم بالإيان بالله وملائكته 
وكتبه ورسله والإيمان بالقدر واليوم الآخر. 

- توفير الكتب والقصص الإسلامية واستعراض سير الأنبياء والصحابة 
والتابعين والصالحين والاستفادة منها : 


خصائص النمو الأخلاقي : 
مظاهره : 


تتسع دائرة التفاعل الاجتماعي ويزداد التسامح والتساهل بالنسبة 
لبعض محددات السلوك الأخلاقي ويكاد في نهاية المرحلة أن يصل إلى النضج 
الأخلاقى . 


التطبيقات التربوية : 


أ - دورالمدرسة : 
- العمل على مقاومة أنناط السلوك غير الأخلاقى التى ييارسها الشباب 
وذلك بالتركيز على التمسك بالتعاليم الإسلامية والمعايير الاجتماعية 
والقيم الأخلاقية المتعلقة بهذا السلوك. 
- تفعيل دور لجنة رعاية السلوك بالمدرسة والاستفادة من الخدمات 
الإرشادية المقدمة . 
- غرس الأخلاق الإسلامية المستمدة من القرآن الكريم والسنة النبوية 
المطهرة في نفوس الأبناء منذ الصغر. 
ب- دور الآسرة : 
- الشفعة الأجداعية السليمة للأبناء. 
- العمل على نمو السلوك الأخلاقى لدى المراهق. 
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ه .” برنامج الإرشاد الجمعي العقلاني الانفعالي 
السلوكى لتخفيض سلوك الاستقواء عند طلبة 
المرحلة الأساسية العليا 


من أجل بناء وإعداد البرنامج ا حالي قام المؤلفان بالاطلاع على الأبحاث 
والدراسات المتاحة والتي اهتمت بإعداد برامج إرشادية وعلاجية لعلاج 
ظاهرة الاستقواء في الغرب ومنها أوليز( 1991 ,05ا/01). بين و(,عصوء18 
9) ولورا ولوزانو وريفيرا(2007, 117212 5 1023120 ,31061 8)»وبرنارد 
و(2004 ,8650310). وبلدري و(2003 ,823101) وستيفن واوتس 
وبورديدهيج (2002 كمع7اع51 عى 0015 [تناطلد8011106) وغيرها . 

وفي ضوء ما سبق تم إعداد وبناء برنامج إرشاد جمعي عقلاني انفعالي 
سلوكي. يهدف البرنامج إلى تخفيض سلوك الاستقواء لدى المسترشدين 
المستقوين أثناء تواصلهم وتفاعلهم مع زملائهم في اللدرسة» وتحسين 
علاقاتهم الاجتماعية مع زملائهم .أما الآهداف الخاصة للبرنامج فتتمثل 
ف توقير فرضة للمشاركة والتفاعل فى مموعة ارس غذدا من الأنقسطة؛ 
والتمارين التي تكسب المسترش دين فرصة لإعادة البناء المعرفي للمشتركين 
في المجموعة» ومساعدتهم في التعرف عل أفكارهم وقتاغتهم الخاطثة التي 
تؤثر على سلوكهم وتدفعهم للاستقواء» ومساعدة المسترشدين على اكتساب 
سلوك جديد وايجابي ومهارات تسهل تعاملهم مع الآخرين؛ لكر 
المسترشدين بمخاطر الاستقواء وأثره على الأطراف المشاركة فيه جميعا 
الضحايا والمتفرجين والمسترشدين المستقوين وقد وضعت الأهداف بحيث 
تعمل على تحسين وعي المسترشدين» وتخفيض السلوك الاستقوائي الذي 
يارسونه على زملائهم. 
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وكانت الجلسة الأولى افتتاحية لبناء الثقة وترسيخ علاقة إرشادية فيها 
التقدير والاحترام والتعاطف والرغبة في المساعدة ووضع قواعد وحدود 
العمل ضمن اللجموغة »وتخديد واجبات كل من المرشد والمسثرشدين 
وأخلاقيات للعمل ضمن المجموعة الارشادية. أما الجلسات الباقية فتركز 
على فنيات الإرشاد المعرفي والسلوكيء وتمارين وأنشطة والتعرف على أفكار 
المسترشدين الخاطئة» واستبداها بأفكار عقلانية: وكذلك العمل على تغيير 
حديث الذات السلبي واستبداله بحديث ذات إيجابي» وتعليم مهارات الثقة 
بالنفس وضبط الذات». وإدارة الغضب ولعب الأدوار وغيرها من الأساليب 
التي ثبت نجاحها في دراسات أخرى في تخفيض الاستقواء» وكانت الجلسة 
الأخيرة في البرنامج هي للتقييم وتطبيق القياس البعدي . 

تكون البرنامج في صورته الأولية من ؟١‏ جلسة:؛ وتم عرضه على ٠١‏ 
محكمين من حملة درجة الدكتوراه في الإرشاد النفسي والتربوي من أعضاء 
هيئة التدريس في الجامعات الأردنية الحكومية. ووفق آراء المحكمين تم 
إجراء بعض التعديلات» ثم وضع البرنامج في صورته النهائية» حيث تكون 
من 5 ١‏ جلسة إرشاد جمعي عقلاني انفعالي سلوكيء زمن الجلسة الواحدة 4٠‏ 
ذافقة رومع ةل اموق اسيوضاء ولشيين كل بدليا جبوعة من الأخناق 
والتمارين والواجبات المنزلية. 


٠‏ محتوى البرنامج 


مجموعة من الأهداف والتمارين والواجبات المنزلية» وقد وضعت الأهداف 
بحيث تعمل على توعية المسترشدين بمخاطرسلوك الاستقواء» ونتائجه على 
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الأطراف المشاركين فيه جميعاً ( مستقوين »وضحاياء ومتفرجين ). وقد وضع 
لكل جلسة أهداف وأساليب لتحقيق هذه الأهداف. وواجب منزلي لكي 
يهارس المشارك التمرين لوحده. وقد جعلت الجلسة الآولى للبرنامج بنائية 
هدفت إلى بناء علاقة إرشادية جيدة بين المرشد النفسى والمجموعة الإرشادية» 
في حين ركزت الجلسات الاثنتي عشرة الأخرى على التدريب على مهارات 
عقلية وانفعالية وسلوكية للتتخلص من سلوك الاستقواء مثل التعرف على 
الأفكار غيرالعقلانية (الخاطئة) وحديث الذات الذي يدفع المسترشدين 
للاستقواء على الضعفاء من زملائهم» والوعي والاستبصار بمخاطر هذا 
السلوك وآثره على كل الأطراف المشاركة في الموقف الاستقوائى»ومهارات 
الاسترخاء. أما الجلسة الآخيرة(الرابعة عشرة) قن كانت سر 4 عنامي 
للبرنامج هدفت لمراجعة سريعة لما تم في الجلسات السابقة والتعرف على 
مدى مناسبة البرنامج لهم وتم تقييم المشاركين في البرنامج . 


الجلسة الأولى 


التعارف بين المرشد والأعضاء والتعارف بين الأعضاء أنفسهم.والتعرف 
على الإرشاد الجمعىء وأهدافه وبناء علاقات ايجابية»وقواعد للعمل 


الجماعي . 
الحلسة الثانية 


الترحيب بالمسترشدين» والتعرف إلى توقعاتهم من البرنامج» وإثارة 
وعيهم للسلوك الاستقوائي الذي يقومون به» وأسباب الاستقواء لديهم » 
ومشاعرهم بعد تممارسته . 
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الجلسة الثالثة 


التعرف إلى بعض الأفكار الخاطئة لدى المسترشدين والتي تدفعهم 
للاستقواء. ومناقشة أثر هذه الأفكار والمعتقدات على سلوك المسترشدين» 
وضرورة إحلال أفكار إيجابية مكانها .وأن يتعرف المسترشدون إلى بعض من 
حديثهم الذاتي» وأن يربطوا بين حديثهم الذاتي وسلوك الاستقواء لديهم. 
الجلسة الرابعة 

أن يتعرف المسترشدون إلى العلاقة مابين ©, 12,157,118 وأن الأحداث 
لاتصنع السلوك ولكنها المعتقدات والآفكارء وأن يفكروا في تغيير هذا 
الحديث الذاتيء والأفكار التي تدفع للاستقواءءوان يحاولوا إيقافهاء وان 
يستنتجوا أن الاستقواء ناتج عن هذا الحديث الذاتي وتلك الأفكار السلبية 
الخاطئة. 


الجلسة الخامسة 

وفيها يتم مساعدة المسترشدين على مراقبة سلوكهم بأنفسهم. وأن 
يبحثوا عن سلوك ايجابي وتنمية هواياتهم بطريقة ايجابية» وأن يتعلموا بعض 
المهارات اللازمة. 
الجلسة السادسة 

مناقشة المسترشدين بعض الأفكار والاقتراحات لوقف الاستقواء. 


والتعرق إلى أسيابه» والموازثة بين لقوق والمسؤولياك . 
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الخلية البابعة 


مساعدة المسترشدين على إدارة الغضب. وامتلاك مهارة الاسترخاء 
والتدريب على ذلك في الجلسة أو البيت كواجب منزلي . 


الجلسة الثامنة 


مناقشة أثر الاتصال في الاستقواء والتعرف على مهاراته» وفهم سلوك 
الآخر فهم] صحيحاءوالبعد عن التفسير الخاطئ له» وأن يتعلم كيف يصبح 
مصغيا جيدا 


الجلسة التاسعة 


مناقشة بعض الأفكار الخاطئة» التي تدفع إلى الاستقواء»وأن يتعرف 
المسترشدون على مهارة حل المشكلات وأن يتم التدريب عليها . 


الجلسة العاشرة 


عاق هده من الخالاف والراقف العى بعص فبها اساشواء م 
حالاات» وقراءة كل حالة» ومناقشة دور الضحية والمستقوي فيهاء ومناقشة 
كيف يمكن بناء موقف ايجابي ضدٌ الاستقواء . 


الجلسة الحادية عشرة 


مساعدة المسترشدين على تمثيل موقف لمحكمة تقوم بمحاكمة الطالب 
المستقوي. فيها قاضء ومحامي دفاع»ومشتك وشهود . 
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الجلسة الثانية عشرة 


تكد امبر شا كانة بأهية الاين عادو قم ور عارسة عد اليادةه 
كير ين ثانية باهمية الاسترخاء وضرورة تمار لهار 
الجلسة الثالثة عشرة 


مناقشة مهارة التوسط وأثرها في التخفيف من سلوك الاستقواء. 
وكذلك مساعدة المستقوين على مهارة امتلاك الأصدقاء. 


الجلسة الرابعة عشرة 


وهي الجلسة الختامية وفيها مناقشة المشاركين ورأيهم في البرنامج» 
همه 7 5 ٠‏ 
ا أهداف البرنامج 
الهدف العام: تخفيض السلوك الاستقوائي لدى الطلبة عينة البحث 
الأهداف الخاصة: 
-١‏ توعية الطلبة بخصائص السلوك الاستقوائي. 
؟ - إكساب المشاركين مهارات الكشف عن الأفكار (الخاطئة) عن 
الذات والآخرين في سلوكهم. 
- إكساب المشاركين القدرة على تحدي الأفكار(الخاطئة) المتعلقة 
سلوك الاستقواء عل الآخرينة: 
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؛ - مساعدة المشاركين على التفكير بنتائج الاستقواء على الطلبة 
المشاركين في الاستقواء جميعا. 

5 إكساب المشاركين مهارات التواصل مع الآخرين. 

5-إكساب المشاركين مهارات إدارة الغضب: 

- تعزيز القيم الإنسانية والاجتماعية للمشاركين أثناء تواصلهم مع 
الآخرين. 

رب إكسات المشار كين سهاراضت الاهار ام 

5 إكساب المشاركين مهارات حل المشكلة: 

٠‏ - إكساب المشاركين مهارات التعاطف مع الآخرين. 

الات اكيناب الشارك نوع ديفا للخترض الاستركء: 

مدة البرنامج: سبعة أسابيع بمعدل جلستين كل أسبوع مدة الجلسة 4٠‏ 


الافتراضات حول البرنامج والحلسات : 


-يفترض الباحث السرية التامة لكل مايدور في الجلسات. 
-يفترض الباحث أن المشاركة في البرنامج اختيارية للمجموعة الضابطة 
والتحريبية: 


-يفترض الباحث أن أفراد المجموعة التجريبية سوف يواظبون على 
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حقوق وواجبات المشاركين في البرنامج : 

-يسمح لأعضاء المجموعة الإرشادية بتبادل المقاعد. والجلوس في أي 
معد اثناء الدلسات: 

-يسمح بتناول الشاي أثناء الجلسات أو غيرها من المشروبات المقدمة في 
المدرسةأو العصير. 

-يسمح بترك المجموعة» والجلسات بعد الجلسة الآولى فقط» وإذا تجاوز 
البرنامج الجلسة الآولى لا يسمح بترك المجموعة. 

- للبرنامج مكان محدد في غرفة الإرشاد التربوي. 

- للبرنامج زمان محدد متفق عليه عند الجميع. 

- المرشد النفسي في المدرسة يشترك في البرنامج. 

-يلتزم أعضاء المجموعة باحترام بعضهم بعضاًء وعدم السخرية أو 
الاستهزاء من زملائهم. أو المقاطعة أثناء الحديث. 

-السرية العامة لكل مايقال أثناء الخلسات: 

-يتبادل الطلبة خبراتهم» وتجارمهم مع الآخرين بأسلوب صريح وصادق 
أثناء الجلسات دون ذكر أسماء ضحاياهم. 

- يتناقش الجميع في هذه الحقوق والواجبات قبل البدء في البرنامج 

- يمكن أن يطرح أي مشارك أي قضية بشكل فردي» ولكن يبقى عضواً 
في المجموعة. 

-يتعلم المشاركون الكثير من المهارات والتمارين» لكي تساعدهم في 
تخفيض الاستقواء الذي يارسونه. 
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- لايسمح بالحديثء أو التعقيب إلا من خلال قائد المجموعة / المرشد 
الباحث. 

-كل مشارك هدفه التخلص من السلوك الاستقوائىء وهو المسؤول 
الأول عن ذلك. ْ 

-يمكن استخدام بعض القصص أو الكتب التي تتحدث عن الاستقواء. 
ويلتزم الجميع مهذا الاتفاق ويوقعون عليه. 


يتكون البرنامج من )١5(‏ جلسة إرشاد جمعي. وكل جلسة لمدة 4٠‏ 
دقيقة بمعدل جلستين في الأسبوع» ولكل جلسة مجموعة من الأهداف التي 
يسعى المشاركون إلى تحقيقهاء واستخدام أساليب وإجراءات مساعدة على 
تحقيق هذه الأهداف. وفيما يل وصف مفصل لذه الجلسات. 
الجلسة الأولى 

تعد الجلسة الآولى جلسة بنائية تعمل على بناء علاقات جيدة. وإيجاد 
نوع من الألفة بين المشاركين جميعاًء المرشد والطلبة» وتأتي هذه الجلسة بعد 
التطبيق الاولي للمقياس. 

وسيقوم الباحث بعرض المشاركة في البرنامج على الطلبة» وبيان الفائدة 
المتوقعة منه للطلبة» والمدرسة» ولأهدافهم في الحياة» وأن البرنامج سيكون 
فرصة لكى يعرف كل من الأعضاء قدرته على ضبط نفسه» واكتساب سلوك 
مناسية والتخلض من السلوك غير التاسب/الامسقواء. 
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الأهداف: 


ب التعارف بين المرشد (الباحث) والطلبة. 


-١‏ بناء علاقة إيجابية يسودها التقدير والاحترام والآلفة والمحبة بين 
المرشك والطلية: 

"- أن يقوم المرشد بتعريف الطلبة على الإرشاد الجمعيء وأهدافه. 
وأذوار كل مق المرشد والمسترشدين: 

؛ - أن يلتزم الأعضاء بأخلاقيات المجموعة الإرشادية» والإرشاد 
الجمعي من حيث احترام الآخرين» وخبراتهم» وآرائهم. 

5- أن يقوم الأعضاء بالتعرف إلى توقعاتهم من البرنامج» والعمل على 
تصحيح التوقعات الخاطئة. 


الإجراءات 


يرحب المرشد بالمسترشدين» ويعرفهم بطبيعة عمله. وأهدافه من 
البرنامج»وكذلك يعرفهم بالإإرشاد التربوي كما يسمى في وزارة التربية 
والتعليم فهوعملية لمساعدة الطلبة في الجوانب المختلفة التي يمرون فيها 
الجمسمية» والعقلية» والاجتماعية, والانفعالية وفهم خبراتهم.» وتحديد 
المختلفة. 

كا يعرف بمسؤوليات المسترشدين» وأخلاقيات المجموعة الإرشادية» 
وكذلك يتطلب من الطلبة أن يعرف كل بنفسه وصفه؛ بحيث يسود هذا 
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الجو الاحترام والتقدير» والتقبل من جانب المرشد والطلبة. ويعطي المرشد 
معلومات عن الإرشاد الجمعي: فهو لقاء بين المرشد, ومجموعة من الطلبة 
الذين يتشابهون في مشكلة ما يعانون منهاء أو صعوبة معينة» ويرغبون في 
إيجاد حل لماء وأن التقدم والتحسن يعتمد على الرغبة الأكيدة لدى كل عضو 
من الأعضاء في التغيير» والتقدم نحو الأفضل. 

ويعرف المرشد بالبرنامج» وكيفية مسار الجلسات الإرشادية» من حيث 
المحافظة على سرية الجلسات الإرشادية» وعدم إفشاء ما يدور فيهاء والتأكيد 
على الالتزام بالمواعيد» وضرورة تنفيذ ما يطلب إليهم من أعمال وواجبات 
منزلية من قبل المرشد النفمي. 

والتأكيد على المجموعة أن الإرشاد الجمعي هو لقاء بين المرشد ومجموعة 
من الطلبة مع بعضهم البعض», نتجمعهم «موم وصعوبات مشتركة»يتحدثون 
عنها في جو آمن» ويتعلمون مهارات جديدة في التعامل» وكذلك طريقة في 
التفكير. 

ويوضح المرشد أن هدف البرنامج الحالي هو الوعي بأثر الأفكار 
الخاطئة التي ينظرون بها إلى زملائهم الأصغر سناء أو الأضعف منهمء 
وتعليمهم مهارات الاسترخاء.والتواصل السليم مع الآخرين» ومهارات 
حل المشكلات» ومساعدتهم على إعادة النظر في الاستقواء أو اللجوء اليه 
باعتباره اسلوبا وطريقة في الحياة المدرسية» وكذلك التعاطف مع الأطفال 
المستقوى عليهم. 

يسأل المرشد النفسي عن رأي الطلبة في البرنامج» أو أي استفسارات» 
أو أسئلة حول البرنامج» ويتم التأكيد على أخلاقيات المجموعة الإرشادية. 
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وهنا تتم الألفة» ويتحقق الهدف المشترك ويبدأون بمناداة بعضهم 
يحققه لهم من فوائد. 
الواجب البيتي: يطلب من المسترشدين تحديد أهدافهم وتوقعاتهم من 
النتائج المتوقعة 
١‏ - علاقات إيجابية بين المرشد من جهة والطلبة من جهة أخرى وكذلك 
علاقات إيجابية بين الطلبة أنفسهم. 
١‏ - فهم أسلوب الإرشاد الجمعي وأخلاقياته. (1996 ,لإع0601©) 


الجلسة الثانية 


الأهداف: 
١‏ -_ إعادة التعارف بين المشاركين. 
- التعرف إلى توقعات المسترشدين من البرنامج الإرشادي ودورهم 


قفره. 


"- إثارة وعي الطلبة إلى سلوكهم الاستقوائي ونتائجه الخطيرة على 
الطلبة أنفسهم والآخرين. 
5 - التعرف إلى أسباب الطلبة في الاستقواء على الآخرين. 


فى التعرف إل مشاغر الطلبة بعد ممارسة الاستقواءغل الآخرية, 
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الإجراءات: 


-١‏ ترحيب بالطلبة» والتأكيد ثانية على أخلاقيات العمل الإرشاديء» 
ودوركل من المرشد والمسترشدء والتأكد من معرفة أسماء بعضهم 
بعضاءودورهم في البرنامج. 

5 مناقشة الطلبة في سلوكاتهم الاستقوائية وتكرار حصوها 
وكذلك نتائجها من وجهة نظرهم على الطلبة الاخرين.مثل كم مرة 
جسميء عاطفي وانفعالي» جنسي أو استقواء على الممتلكات. 

*- مناقشة طرقهم وأساليبهم في الاستقواء» نوع ضحاياهم الذين 
يختارونهم. وتفاعلاتهم مع الآخرين. 

؛ - ومناقشة أثر الاستقواء على الطلبة ووصف كل منهم ماحصل مع 
ضحاياه من ألم» وتعرض للمضايقة» أو الاعتداء الجسمي والنفسي. 

5- مناقشة ورقة معدة حول الآثر الخطير لسلوك الاستقواء على 
الآخرين والطالب المستقوي وزملائه المستقوى عليهم (ملحق رقم 

5 - مناقشة أسباب قيام الطلبة بالاستقواء على الآخرين؟ لماذا يقوم 
ثم يقوم المرشد بتلخيص الأسباب ومناقشة الطلبة بهاء وبيان أنها 
لاينبغي أن تقود الى الاستقواء مثلاً:أنا استقوي لكي أظهر أمام 
الآخرين أنني قوي, أو مسيطرء أوالغيرة أوحب الفوز دائماء أو 


تفيل 


الاستثارة وعدم تحمل ذلكء أو أثناء الشعور بالتعاسة. أوالحزن. 
أو صعوبات مدرسية» أو عائلية. 

هل هذه الأسباب تدفع للاستقواء ؟حسناً مناقشتنا للأسباب ومعرفتنا 
مها تدفعنا بقوة الى تغيير تلك السلوكاتء والتوصل إلى أسباب عامة يراها 
الطلبة في الاستقواء على الآخرين.وحث الطلبة على التفكير فيهاء والعمل 
على إعادة النظر في تأثيرها عليهم. 

هناك من يستقوي على الصغير في السنء أو الغريبء أو المرضى؛أو 
الأطفال الذين يعانون من وزن زائد»أوقصار القامة»أو ذوي الصعوبات 
التعليميةأو الخائفين.فهل هؤلاء بحاجة الى الدعم أم الإساءة؟الرحمة أم 
العنف ؟هل تحب أن يستقوي عليك أحد ؟ 

ومناقشة السلوكات الايجابية البديلة لسلوك الاستقواء؟هل الاستقواء 
هو الاوك الوحيد الذى ملك قريا »الا يمكدن أن يكوق قبيط القضب 
قوة؟ قالويَكِةِ (ليس الشديد بالقوةإن| الشديد الذي يملك نفسه عند 
الغضب؟؟ إذن فضبط الغضب قوة.واحترام الآخرين والضعفاء قوة 
كذلك؟ كيف يكون الطالب قائدا لمجموعة أليس ذلك دليلاً غلى القوة ؟إبا 
مؤايا وضفات قرة ومقبولة العداعيا؟ (2005 ,:قهقة1):. 

قيام الطلبة بتمثيل أدوار (28(ة21 8016) الضحية تارة» والمستقوي 
تارة أخرىء ومناقشة حالة الطالب النفسية أثناء قيامه بالدورين والاستماع 
الى آراء الطلبة حول ذلكء» وإجراء المناقشات والوصول إلى استخلاصات. 
(سوليفان وكلاري وسوليفان» /ا١٠5).‏ 

قيام الطلبة بالإجابة عن استبانة هل أنت مستقو والمؤلفة من | 5 
عشرسؤالا توزع على الطلبة» ومن ثم مناقشة الاستبانة .ملحق رقم (5) هل 


١>: 


أنت مستقو؟ والوصو ل إلى نتيجة أن بعض الطلبة لا يفسر بعه عقى السلوكاتك 
على أنها استقواء» ولكن مناقشة المجموعة أن الاستقواء هو في عين الطرف 
الآعر:(الفسية: 


النتائج المتوقعة 


اب أشيكوة الطلة أكثروغا وقه] لسلوك الاسفواء, 
-١‏ بناء أسس الثقة في المجموعة. 
لي 0 
لفت أشكال الاستقواء اللفظية والجسدية؛ وخيرها من طفل آخر أكبر سن 
منك؟ كيف ستكون حياتك ودراستك؟ وباذا تفكر ؟ وما هو شعورك في 
هذه الحالة؟ (,ط7]2 له متودعغ)5 :2002 ,معجعة5 :2006 ع5ل0ع1آام 
01 ) (بين» 6٠06‏ 3). 


الجلسة الثالثة 


الأهداف: 
١‏ - مناقشة الطلبة للواجب البيتي. 
- التعرف إلى بعض الأفكار الخاطئة التي يؤمن بها الطلبة المستقوون. 
- مناقشة أثر هذه الأفكار والمعتقدات على سلوك الطلبة المستقوين. 
5 - مناقشة إحلال أفكار إيجابية سليمة بناءة مكان تلك الأفكار الخاطئة. 


١ا/ه‎ 


الإجراءات 


ترحيب بالطلبة» شكرهم على حضورهم في الزمان والمكان المحددين» 
مناقشة الواجب البيتي الذي كلف به الطلبة» ويسمع لخيال الطلبة عندما 
يتحدثون عن كونهم ضحايا لمستقوين» وما هو شعورهم؟ وماذا سيكون أثر 
ذلك على حياة الإنسان (الضحية)؟ حيث يسمع لشعور كل منهم ٠وبيان‏ أثر 
تصرفاتهم على الآخرين وكيف يسببون لهم الألم والمضايقة. 

مناقشة الأفكار الخاطئة التي يؤمن بها الطلبة ومعتقداتهم وقناعاتهم 
التي تدفعهم للاستقواء» وكتابة هذه الأفكار على السبورة ومناقشتهم بهاء 
وبيان بطلانها وتحديهاء وأنه يمكن أن تكون هناك أفكار منطقية مكانباء 
ويوضح المرشد للطلبة أن سلوك الاستقواء عندهمء وإيذاء الآخرين ناتج 
عن أفكارهم الخاطئة التي يؤمنون بهاء ومساعدتهم على أن يغيروا هذه 
الأفكار» وتعليمهم أن القوة والسيطرة على الآخرين لا تجعل الفرد قوياء 
كل عضو من أعضاء الجماعة بعرض أفكاره. والطلب من المجموعة مناقشتها 

ثم يجعل المرشد كل مسترشد يعطي رأيه بأفكار زميله وماذا يقترح 
عليه لكى يعدل هذه الأفكار. 

مناقشة تغيير حديث الذات السلبى (وهى أفكار الفرد وآراؤه التى 
يحدث بها نفسه ويرددها لوحده حول الاستقواء) مثل: يجب أن أكون الأقوى 
والممسيطر على الآخرين إن لم تضرب الآخرين ضربوك»؛ اضرب الضعيف 
كى يخاف القويء واسكدال ذلك بحديث إيجاي: مفلا بأنه سوف يكون 
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مهما ويحترمه الناس لعدم تعرضه لإيذاء الآخرين» وقيامه بمساعدتهم 
وسيكون موضع التقدير والاحترام» ى| يمكن أن يارس الطلبة التفكير 
بصوت عال بجملة من الأفكار التي ترد إلى ذهنه في حالة وجود ضحية 
ورغبة في الاستقواء عليه.ويمكن الطلب من الأعضاء البوح يبهذا المندية 
والانتباه له أكثر لكي يكون أكثر وعيا له حيث إنه الممسؤول عن الاستقواء 
وقد يوجه رسائل منه إليه أي من الطالب نفسه ويصوت عال: 

مثلاً هذا طالب صغير الحجم, وأنني أقوى منه؛ وأن المنطق والعقل لا 
يعطي فرصة للطالب القوي لكي يسيطر على الطالب الأضعف أو الأقل 
قوم لق كاذ منا له قر # خدودة وأنحتاك موعو أقوى من ؤلذا قافا عملية 
غير منتهية (بين» .)35١٠١6‏ 

ويشرح المرشد مع الطلبة أن الأسباب العقلانية هذه الأفكارهي: 

-١‏ أن السعادةهى استجابة وشعور نتيجة لما يفكر الشخص به. وما 
يشوم يدت تسر قات سحناء آل الشكير للقي الإشسان ينافع الى 
السعادة والإحساس بالأمن بعكس التفكير غير المنطقي الذي 
يؤدي الى الاضطرابء أو المرض. ْ 

١‏ - وأن الشعور بالتعاسة في ال حياة ونبذ الآخرين إياه من جراء تفكيره 
السلبى وحديث الذات لديه هو الذي يؤدي به إلى التصرفات 
الدونة دم الأخرين: 


النتائج المتوقعة: 


-١‏ أن يتعرف الطلبة إلى بعض الأفكار الخاطئة لديهم. 


ااا 


-١‏ أن يتعرف الطلبة إلى بعض حديثهم الذاتي السلبي. 
"- أن يربط الطلبة بين أفكارهم» وحديثهم الذاتي وسلوك الاستقواء 
على الآخرين. 
الواجب البيتي: تخيل أشخاصاً لهم أفكار إيجابية أوأفكار سلبية وكذلك 
حديثهم الذاتي الإيجابي أوالسلبي في موقف رسوب الابن في امتحانات 
التوجيهي للفصل الأول وكيف أثر ذلك على تصرفاتهم؟ وهل يقود تغيير 
الأفكار إلى تغيير السلوك؟(2001 بطه]/2 لمة ستحع 19945 ,كنلاظ) 


.)5١١6 (بين»‎ 


الجلسة الرابعة 


أهدافها: 
-١‏ مساعدة الطلبة على فهم العلاقة بين "0,1(,8,1, 4,18 
١‏ - مساعدة الطلبة على فهم كيف يتصرف شخصان مختلفان في التفكير. 
3 مساعدة الطلبة في الانتباه لحديثهم الذاتي السلبي وضرورة تغييره. 
5- مساعدة الطلبة على تغيير حديثهم الذاتي» وأفكارهم غير المنطقية 
وإحلال أفكار منطقية مكانها 
© مساعدة المسترشدين على وقف الأفكار غير المنطقية. 
5- مساعدة الطلبة على التفكير أن السلوك هو المشكلة وليس الطالب 


١72 


الإجراءات: 


- مناقشة الواجب المنزلي لدى الطلبه بحيث يعرض كل منهم الأفكار 
التي تخيلها وكيف قادت الى السلوك الاستقوائي لديه» ومناقشة 
جماعية لأفكار كل منهم وبيان الافكار الإيجابية والسلبية وكيف تؤثر 
على السلوك.«وأن تغيير الأفكار يقوذ إلى تغيير السلوك). 

- مناقشة مع الطلبة فهم العلاقة بين 4 الأحداث8 .]ع المعتقدات 
والأفكارحول الاحداث 28611665 والنتائج 0» وتعني النتيجة الانفعالية 
للحدث 001256016266 18201031. وأن الأحداث ف لا تقود إلى 
النتائج © بل إن 8 المعتقدات والأفكار هي التي تقود إلى السلوك. 
فاذاحدث أن شعر الفرد بخبرة انفعالية معينة ©كالحزن أو الخوف أو 
القلق نتيجة لحادث ما 4 كالفشل في الدراسة فرب| يظهر أن هي التى 
شبيث 6 هع أنها يبت كذلكه تعل الرضو فين أذ العاني العاطنية أو 
الانفعالية (ردود فعل الاضطراب العاطفي وعدم السعادة) تبدو مرتبطة 
بالحادث فى إلا أنها ليست نتيجة مباشرة له بل هى نتيجة مباشرة ل 8 
أمكاز ومضتدابت الثردبوالالقاظ الى بمتخدمها فى :وم اطادية ب 
وحديفه لقان عل يقبي القروالأتر عل الدعصي: أرغيف اهرمع 
أو محزن أو موْمٍ أو إلى غير ذلك من الأفكار والمعتقدات السلبية التي 
يصف ,بها الحادث والتى تقوده الى النتيجة 0 الشعور بالخوف أوالحزن» 
وعند مناقشة أفكار 50-8 الفرد وتفنيدها (ع116م1015 (1) وتوضح 
العلاقة بين أفكاره ومعتقداته وسلوكه واضطرابه فإنه يمكن تعديل 
هذه الأفكاروالمعتقدات لضبط سلوكه نحو مايمر به من أحداث وحين 
يبحصل مثل هذا التعديل والتغيبر في أفكاره ومعتقداته والرموز اللفظية 
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التى يستخدمها في وصفه للحوادث فإن اضطراباته الانفعالية تختفى 
فيجة هذا لتك الحلاو وهنا يكون الركسد قد سق الأثر لقف 
4 واكتسب المسترشد نظاماً معرفياً عقلانياً لتنغير انفعالاته تجاه 
الأحداث (81115,1994) . (وضذاءء1) (الشناوي» )١1197‏ . 

مناقشة أمثلة على ذلك لحالات مختلفة في التفكبر الإيجابي والسلبي 
لحالة طالب لم يقبل في وظيفة دعي إليهاءفذو التفكير العقلاني سيقول 
إن هناك فرصة أخرى وليس عدم القبول نهاية الأمر. بينا يرى ذو 
التفكير غير العقلاني أن الآمر مصيبة وأها كارثة» وهناك من تدخل 
لكي يؤثر عليه وأن هناك مؤامرة ضده وهكذا. 

مناقشة الطلبة في الانتباه الحديثهم الذاتي السلبي 51 168211076/- 
506126106 حيث عرفنا أن حديث الذاتث السليى يمكق أن يكون 
دوكر عل افططرانب التقكير لترى القرعه وختو مناخد نقررة القرة انيد 
ذون أن ستمعه احدةوغنا يطلب المرشد أن شحدث المسترشويصوت 
عال ويرى منطقية الأفكار التي يتحدث بها من خلال الاحتكام 
للمتطق والمجموعة الأرشادية ويشكاك بها المرثنل ويعظى ميررات 
ليميو المتوسدرن عير سل أن يليت قد جدرامرعدة 
منطقيته» وكذلك يمكن تحدي هذا الحديث وإثبات بطلانه ويمكن 
أن يتحدث كل عضو مع نفسه أكثر من مرة بالحديث المنطقي مثل ما 
الفائدة من إزعاج الناس؟ هل أرغب بأن يأخذ الآخرون عني فكرة 
سيئة وهكذا.كمايمكن أن يوجه رسائل إلى نفسه«رسائل موجهة مني 
إلي» وفيهايقول: أنا شخص جيدء كل إنسان يخطى» أستطيع أن 38 
ف دراستي» لاداعي لإيذاء الآخرين» وهكذا. 


- وعن ماذا يدور هذا الحديث وماهي الأفكار التي يعرضها الطلبة 
وتسجيل هذه الأفكار ومناقشتها مع الطلبة» وبيان بطلانها وأنها أفكار 
- مناقشة تلك الأفكار الخاطئة بعد توضيحها وكتابتها على السبورة وأثر 
هذه الأفكارعلى السلوك وكذلك العمل على تغيير هذه الأفكار لكى 
تكون مقبولة اجتماعياً وإنسانيا. 1 
- مناقشة مع الطلبة أن المشكلة هي السلوك وليس الطالب فأنت 
كمرشدلا تحب هذا السلوك الاستقواق» ولكتك تحب هذا الطالب: 
الإتساة اله كر اام يطوق وابخاز انرمولكن نلوك المسيية ارك ارا 
على الآخرين ويدفعهم لكي يكونوا ضحايا يعانون من أمراض نفسية 
وجسمية» وأن هذا السلوك يمكن تعديله والتخلص منه. 
- وقد ينكر المستقوون أنهم عملوا أي شيء خطأ ويرفضون أن يتحملوا 
المسؤولية إزاء سلوكهمءفهم يعتقدون أن تصرفاتهم تأتي نتيجةالخطأ 
شخص آخر)». أو أنهم يعدون ذلك ليس شيئا مهما فهنا يتعين على 
المرشد أن يتحدى تفكيره دون أن يستخدم أسلوب الوعظ 
- «اذا كنت تعتقد أنك لم تستقو على شخص آخرء لكن الآخر يعتقد 
انك تستقوي عليه؛:فمن يكون على صواب)؟ناقش أن الاستقواء 
هو في ١عين‏ المشاهد) بمعنى أن مشاعر الشخص الآخر هى حقيقية 
بالغضسية له.وعنا يشجع المرتسد الطلية ف البعحت عن التعطاء عفزلة ف 
فهمهم (رب| الآخرون فهموا شيئا لم تقصد به إزعاجهم). 
مناقشة الملحق رقم (0) الدين والاستقواء من حيث كونه سلوكاً لا 
يقره الدين بل ويحاربه. 


١1م١‎ 


الواجب البيتى: بعد الانصراف من المدرسة ولغاية الجلسة القادمة حاول 
أن تحدث نفسك بإيجابية عن الآخرين كلما جاءت فكرة تدفعك للاستقواء 
عليهم مع تكرار ذلك» وتذكر أنك لاتحب الاستقواء وأن : 

١‏ الاستقواء حرام. 

لاب لاست ادر ك آثارا عظر هل الفيهايا. 

#.لا أريذ أن اسفقوع عل لحن لقلا يستقورئ عل اختروة: 

5 - الشيء الذي لا أريده لنفسي لا أمارسه على الآخرين. 

الله عز وجل يحاسب الذي يمارس الاستقواء على الآخرين. 

4 مافي حد أحسن من حد. 

9 - لا أريد أن يكون أخى أو ابنى في المستقبل مستقوى عليه. 

مناقشة أسلوب وقف الأفكار مع المسترشدين: يتحدث المرشد أن هذا 
الأسلوب مفيد في مساعدة المسترشد على أن يعى أفكاره ويعمل على ضبطها 
من خلال حديثه عنها بصوت عالء ثم يقوم المرشد بإصدار صوت عال» 
ويستجيب له الأعضاء ثم لاحقا يقوم المسترشد نفسه بإعلاء صوته ووقف 
الآفكار» وتتم هذه المرحلة على خطوتين: 

- استدعاء الأفكار والتثيلات إلى ذهنه. 

- عندما يصبح واعيا لها يقول (قف) ويوقف التفكير بهاء ويحول الفكرة 

غير العقلانية إلى فكرة عقلانية.مثال على ذلك أن الاستقواء«يجعلنى 
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مسبظر ا عل الطلةامفوطه] إل كر عقلانية لارام معلتى 
- يطلب المرشد من المسترش دين أن يتركوا الحرية لخيالههم في التفكير 
في جو من الاسترخاءءثم يخاطبهم وبصوت عال ويقول توقف .وتتم 
إعادة التمرين أكثر من مرة. ثم يطلب من المسترش دين أن يفكروا 
ونعك ورود الآفكار الى أذهاهم يقول المسترشد لنفسه بصوت عال 
توقف.وتتم إعادة التمرين أكثر من مرة. وقد يطلب المرشد من اثنين 
من المسترشدين ان يفكر أحدهما ويقول الآخر توقف .كا يمكن 
ان يضع المسترشد في جيبه ورقة صغيرة مكتوب عليها قف / وفكر 
يخرجها من جيبه في لحظة ورود أفكار تدفعة للاستقواء وهكذا . 
النتائج المتوقعة: 
١‏ - فهم العلاقة ما بين التفكير والسلوك الاستقوائي. 
الوفى بيعديق الذات واثره عل الانريشواء, 
*- التفكير بتغيير السلوك الاستقوائي. »وتتم إعادة التمرين أكثر من 
مرة. 
واجب منزلي :ابحث في المكتبة المدرسية» أو المنزلية» أو استخدم شبكة 
الانترنت لمعرفة الآيات القرآنية والأحاديث النبوية الشريفة التى تحارب 
العدوان والظلم والإيذاء للآخرين . (1994 201010 (بين» إء ان 00 


لحيل 


الحلية الخامية 
الأهداف: 


-١‏ مساعدة الطلبة على مراقبة سلوكهم بأنفسهم. 
آت_ مساعدة الطلبة على ممارسة سلوكات إيجابية. 
٠“‏ مساعدة الطلبة في البحث عن ميوهم ورغباتهم وهواياتهم وتنميتها 


5- مساعدة الطلبة على تعلم مهارات القيادة. 
الإجراءات: 


ترحيب بالطلبة وكذلك مناقشة الواجب المنزلي وتوضيح للآيات 
الكريمة والأحاديث النبوية الشريفة التي تمنع الاستقواء والأفكار 
الاستقوائية التي ترد الى أذهان الطلبة» والخروج بخلاصة ان الاستقواء 
سلوك سيئ »لانرضاه لنا أو لغيرنا . كا يطلب المرشد من المسترشدين 
أن يحدثوا أنفسهم بتلك الأفكارني حال ورود أي فكرة أو نيّة للاستقواء 
والعمل على تغيبر حديث الذات السلبي بآخر إيجابي مثل أن الاستقواء على 
الألخرين حو سارك ميزه وكالاك هو حرام مبوقاسة إسالاية ود ]ذل 
يجوز أن يستقوي طفل على آخر أو إنسان على آخرء وأن ينتبهوا لأنفسهم 
وكم مرة يقوم الطفل المستقوي بإزعاج الآخرين في اليوم ويسجل ذلك على 
ورقة خاصة ضمن برنامجء لآن الوعي للأفكار غير العقلانية هوالمرحلة 
الأولى نحو تعديلها وتغييرها.وكا في الملحق رقم (4). لوحة النجوم اليومية 
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حيث يقوم الطالب بتسجيل الأفكار التي ترد الى ذهنه أو التصرفات التي 
يقوم بها تجاه الآخرين وفيها إساءة واستقواء لآن بعض الطلبة المستقوين 
ل يدري إذا كان هذا التصرف استقواء كالمزح مع فلان» أوالسخرية من 
آخرءأوالضرب بالمزح مع آخرين. 

وكذلك الطلب من الطلبة نمارسة سلوكات إيجابية «نقيضة لسلوك 
الاستقواء» كما يرى السلوكيون مع الأطفال المستقوى عليهم من حيث 
مساعدتهم وتقديم العون المادي والنفسي لهم وكذلك مساعدة الآخرين في 
المدرسة والقيام بأعمال إيجابية» وترسيخ قيم إنسانية واجتاعية والتعاطف 
مع الأطفال المعرضين للاستقواء عليهم (5<تناء71؟). 

ويتضمن الهدف الثالث البحث في قدرات الطلبة وميوههم ومهاراتهم 
فقد أشارت بعض الدراسات إلى أهم ذوو قدرات عقلية ولا تنقصهم 
المهارات العقلية» حيث لديهم طرق في الاستقواء تنم عن قدرة عقلية حيث 
تجعلهم ييارسون الاستقواء دون علم من الراشابين المحرطيو ريم ويلدرود 
بشكل جيد ضحاياهم في كثير من المواقف تقديراً مناسباً. 

فبعض الطلبة قد يكون لديه قدرات فنية أوموسيقية جيدة» والآخرون 
الجيم تدرانت وميارات كناها ورياضيه وعدا يقر لوجي شق 29 ال هده 
الميادين لكي يصقلوا موهبتهم أولا وينشغلوا عن مارسة الاستقواء على 
الأخرين انبا سيف أظير أدب الاستفواء أن الطلية المنشوي هل الأخرين 
في الغالب لا يملكون هوايات خاصة بل إنهم يقضون أكثر أوقاتهم في 
إيذاء الآخرين أو التخطيط لذلك .ولذلك فهم يختارون عدم الاشتراك في 
الأنشطة, أو هوايات يحتمل أن لا يفوزوا فيها؛ فهم دائ] يسعون للسيطرة» 
ولذا ينبغي التعرف على أوقات الفراغ لديهم» وكيف يقضونها وإشغاها 
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بالمفيد من البرامج والأنشطة الرياضية والثقافية والاجتماعية.مناقشة الطلبة 
عن هواياتهم ومهاراتهم وكيف يمكن الوصول بها الى درجة أفضل من 
خلال الحديث مع المجموعة والاستماع الى آرائهم . 

أما مهارات القيادة: فلدى المستقوين مهارات في امتلاك القوة 
واستخدامها ضد الآخرينء وهم يفعلون ذلك لأسباب خاطئة وبطرق 
خاطئة بالقوة البدنية, أو الإيذاء؛ لغايات خاطتة ‏ استضعاف الآخرين 
وجعلهم تعساء في الحياة- وهنا تتم مناقشة لماذا لايتم تحويل كل تلك 
المواهب والقدرات إلى شىء جدير بالاستحقاق؟ التدريب على القيادة من 
ادل كبرد قبل الماك قانه نريتو رياقى واد كال تسسعى فريك 
الى الفوزء أو السيكودراما«التمثيل النفسى سا وتعزيز العديد من 
السبات والمهازات السخضية والاضابية وترسيخها مقل»الفعالية التقرق 
الرياضى» الشجاعة:؛ التنازل» مراعاة مشاعر الآخرين,ء التخطيطء الصبر» 
الثقة» ضحد واتخاذ القرارات» ونتخيل ما يمكن أن يحدث إذا ما استطعنا 
تحويل المستقوين إلى قادة» إنه أمر يستحق المحاولة» ى] إنه أمر يحول الطلبة 
ذوي المشكلات إلى مصادر نافعة للمدارس والمجتمع (توسط الرفاق) مثلا 
الحوق سباق دورها لاحقا. 

مناقشة الملحق رقم (1) المتعلق بالسلوك الديمقراطي والاستقواء وأن 
السلوك الاستقوائي يتنافى مع الديمقراطية. 

واج شرل؟ قبل تناك السوم ونور مدرسة سسؤز لأ عن ونان 
الاستقواء في مدرستك ماذا تعمل؟ ماذا تقترح لوقف الاستقواء؟ كيف 
تجحل مد وسعاف مكاناً آهنا لذ يوجحك فيه اسعتواء ؟ 
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النتائج المتوقعة: 


١‏ الانتباه والوعي لسلوكهم أكثر. 
؟- التفكير في بدائل إنجابية عن سلوك الاستقواء. 
(20013 ,اعأوتاطء5 320 للتقطة؟1) ,طع11705ال :2002 ,معج مو 5) 


(بين» .)5١١6‏ 
5 لحلسة السادسة 
الأهداف: 
١‏ - مناقشة الواجب المنزلى» واقتراحات الطلبة لوقف الاستقواء. 
؟- مساعدة الطلبة على التعرف على قانون الانضباط المدرمى. 
مساعدة الطلبة على معرفة أسباب الاستقواء. 
؛ - مساعدة الطلبة على المواءمة بين حقوقهم على الآخرين» وحقوق 
- مساعدة الطلبة في التعرف على مهارات التوسط بين الأقران. 
الإجراءات: 
لحري افيه ا ا 
رموه لحت ورد كل جهو لازي لد كانتعدير د ينتعي 
أفكاراً عديدة وهم الأخبر في تمارسة هذا السلوك وانتقاء الفرص 
والأفراد للاستقواء عليهم. 
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- مساعدة الطلبة في التعرف على قانون الانضياط المدرسى من خلال 
لماز كقيذعين الاتضباظ اللدرسى وبوق زان رجرة هو قر افد اكرات 
الاضباط الدربى السادر يعن وزارة الاري والتجايي قبيم الأرقياة 
والصحة النفسية وعقوبات الذين يتعرضون بأذى لزملائهم».حيث 
إن الإرشاد بالقراءة من الأساليب النافعة في هذا المجال. 

- مناقشة لماذا يستقوي الناس بشكل عام على بعضهم البعض؟ ثم 
توزيع ورقة تنحدث عن أسباب الاستقواء (بشكل فردي»» ثم تجمع 
وتناقش الأسباب بشكل جماعي ويتم الوصول إلى خلاصة حول 
الأسباب التي تدفع بالاستقواء» وضرورة مناقشتهاء وعدم منطقيتها 
في الاستقواء على الآخرين.حيث يطلب من الأعضاء بشكل فردي 
أن يكتب كل منهم الأسباب الخاصة به ثم تناقش مع المجموعة» 
وبيان عدم منطقيتها وأنها غير مناسبة لطالب في المدرسة» ومن خلال 
معرفتنا بالأسباب الكامنة وراء سلوكاتنا فهذا يعطينا وعيا وقوة لكي 
نغير تلك السلوكات. ْ 

دمعاققنة أن القذرد آنا كان لوق غاة ل علرها وعليه و اجباكة لك 
مسيم الكباةاوهدة نورق والراتجبات ف كل الجالات الأسريه 
مشلا أو العملء أو الصداقة.وتتم هنا مناقشة حقوق الفرد على 
الآخرين وحقوقهم عليه(الملحق رقم /٠).وبشكل‏ فردي تتم مناقشة 
جماعية لحقوق الأفراد وما يترتب عليها من مسؤوليات تجاه الآخرين . 
وان المنطق السليم يقتضي أن نعامل الآخرين بالطريقة التي نرغب أن 
يعاملونا بها. 

ب هناقشة التدريت غل فهارات القومبط بين الرقاق خيث إن هذا 
التمرين يجعل انتباه الطلبة على ميدان مغاير لسلوك الاستقواء حيث 
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يناقش المرشد مهارة التوسط مع الطلبة:فهي تنطلق من أن النزاع 

فرصة مهمة للنمو العقلي للأفراد وأن توسط الرفاق فرصة لإكسابهم 

دون أن يتحول النزاع إلى عنف .كما ينعكس التوسط على الطلبة حيث 

يحسن من سلوكهم مع رفاقهم, ويرفع مستواهم التحصيلٍء ومهاراتهم 

القيادية» وكذلك تقديرهم لذواتهم .(سوليفان ورفاقى /ا١١5).‏ 

- والتوسط هو عملية يتدرب فيها المشارك على تقديم المساعدة في حل 

النزاع» رسيم سان 

5 

-١‏ وصف ماترغب فيه: من رغبات وحاجات وأهداف. 

؟- وصف المشاعر: وصف كيف تشعرءأو ردة فعلك تجاه أمر ما. 

شاذل الأشعامات:وعى-مشتركة بين الأطراف المتتازعة: 

؛ - فهم وجهة النظر الأخرى :للطرف الآخروجهة نظر أخرى. 

- إيجاد بدائل تحقق الفائدة لكلا الطرفين :الكل رابح 

5- التوصل إلى اتفاقية حكيمة ترضي كل الأطراف. ومناقشة للملحق 

رقم (١3)الذي‏ يقوم فية المسترشدون بترتيب الصور بتسلسل . 

ال ا ل ل ا 
لسليم؛وهذا مام ريده .يمكن أن يارس الطلبة هذه المهارة ضمن موقف 
1 تمثيلى داخل الصف وإشراف المرشد النفسى. واجب منزلي: حاول تطبيق 
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مهارات التوسط على أي موقف نزاع بين زملائك أو إخوانك في البيت يمر 
بك خلال هذا اليوم ولغاية الجلسة القادمة . 


النتائج المتوقعة: 


-١‏ الوعي بوسائل إيجابية لوقف الاستقواءء» وفهم نتائجه الخطيرة. 
؟- امتلاك مهارة التوسط بين الرفاق.(بين» »7٠٠١0‏ الأشهب» .)5٠١5‏ 


الكلنية السابغة 


الأهداف: 


ات #نداققنة الوانعب المتون: 
"- مساعدة الطلبة على إدارة غضبهم. 
مساعدة الطلبه في امتلاك مهارات الاسترخاء. 


الإجراءات: 


-مناقشة الطلبة في الواجب المنزلي المتعلق بمواقف النزاع ومهارات 
التوسط التي قام بها الطالب خلال الجلسة الماضية» وكيفية التصرف 
في هذه المواقف؟ واخلص إلى «أن التوسط يحتاج منا إلى إدارة فاعلة 
ومهارات عالية لكي نكون وسطاء ناجحين». وماهي خبرات الأفراد 
في مواقف التوسط التي قاموا بها »وماهي ملاحظاتهم عليها . 

- مناقشة إدارة الغضب لدى الطلبة المستقوين وهي مهارة مهمة تمكنهم 
من معالجة غضبهم. وهذا أحد الأسباب التي تجعلهم ييارسون 
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الاستقواء» ولذا فهم يحتاجون إلى مساعدة تعلم كيفية السيطرة على 
غضبهم وانفعالاتهم» وكبح الدوافع العنيفة» أو العدوانية ومقاومة 
تفريغ غضبهم في آخرينء لذا نناقش مع الطلبة وبشكل جماعي مايلي: 

« كيف تعرف أنك غاضب وماذا تعمل أثناء ذلك ؟ 

»كيف تشعر عندما تكون غاضبا؟ أو محبطاً؟ بعدم الفهم؟ بالحزن؟ 
بالحرارة في جسمك؟ كأنك على وشك الانفجار؟ كأنك تريد أن 
تضرب آخر؟ 

طعييا رقنا عرف لتعبالققبي السريد؟ كيف ششغرت ناذا 
عملت؟ ماذا حدث بعد ذلك؟ كيف شعرت بعدها؟ 

© كيف تشعر عندما يغضب منك ش خص ما؟ هل تشعر بالخنوف؟ 
بالقلق؟ هل تتمنى لو أن باستطاعتك أن تختفي؟ 

« هل تعتقد أنه من الإنصاف أن يفرغ شخص ما غضبه فيك؟ 

»كيف يؤثر غضبك على الأشخاص من حولك؟ ماهو أثر ذلك 
على أسرتك؟ أصدقائك؟ وعلى الشخص والأشخاص الذين نشعر 
بالغضب منهم؟. برأيك كيف يشعرون عندما تفرغ غضبك فيهم؟ 
«هل هناك أي شيء تريد أن تغيره في الطريقة التي تشعر بها وتتصرف 
وفقها عندما تغضب؟ 

هل يجب أن تتعلم طرقاً مختلفة تتصرف بها بشكل مناسب ومقبول 
عندما تغضب؟ هل هناك بعض الأفكار الأولية التى يمكن مناقشتها 
مع الطلاب لإدارة غضبك؟ ْ 

- تعلم أن تميز الإشارات الدالة على غضبك؟ واعمل شيئاً قبل أن ينفجر 
غضبك؟. 
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- ابتعد عن الشيء السيئ المسبب للغضب. 

د غيل ننسا عميقاً عل هراض 

- عد من ٠١-١‏ ببطء وافعل ذلك عدة مرات. 

- حاول أن تسترخي وتهدأ وفكر في أفكار هادئة وسليمة» وحاول أن 
قد عقيللات جيم اك ثم املاط من عسو اك وض دميات؟ 

- تظاهر بأنك غير غاضب ورب تقوم بدور تقثيلي جيد إذا ما اقتنعت 
عذللك: 

- اسأل نفسك لاذا أناغاضب؟ ربا لم يقصد الشخص لأن يغضبك؟ 
ربها كان مصادفة؟ ربا سوء فهم منك؟ 

- حاول أن تفهم أن العالم ليس كله ضدك؟ حاول كلم| أحسست 
بالغضب أن تفكر بأنه لاشيء يستحق الانفعال. 

- تمرين الاسترخاء ع5ء12ع1:2 2 يطلب المرشد من الأعضاء 
تمارسة الترارين التالبة: 

- استلق بوضع مريح قدر المستطاع. 

- أرخ أي شيء مشدود في جسمك من أسفل قدميك وحتى رأسك. 

- أغلق راحة يدك اليمنى ثم افتحها ٠١‏ مراتء ثم راحة يدك اليسرى 
ولمدة ٠١‏ مرات أخرىء وبهدوء كامل» وكررذلك أكثر من مرة لاحظ 
الفرق بين الشدة والتوتر. 

- حرك مرفقك الأيمن ثم الأيسرعدة مراتء ثم حاول تحريك اليد 
اليمنى» ثم اليسرى عدة مرات. 

- ارفع كتفيك إلى أعلى ثم أسفل عدة مرات». ولاحظ التوتر والاسترخاء 
في الكتفين والرقبة ثم عد إلى الوضع المريح. 
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- تنفس بعمق«شهيق» احتفظ به أكبر وقت مكن أخرج ذلك المواء 
ببدوء «زفير» كرر ذلك عدة مرات لاحظ أنك تسترخي أكثر. 

- ابدأ بحركات الرأس. والجبين» والعينين» ويتم ذلك عن طريق شد 
عضلات الحبين والحاجبين. 

- أغلق عينيك بهدوء وقوة حتى الشعور بالتوتر ثم الاسترخاءء» وكرر 
ذلك. 

- أطبق الفكين والأسنان بإحكام ولاحظ التوتر. 

- ضم الشفاه بقوة» لاحظ التوترء ثم الاسترخاء. وكرر ذلك عدة 
مرات. الآن أصبح وجهك وكتفيك في حالة استرخاء. 

- حرك الرقبة إلى الآمام عدة مرات.ثم إلى الخلف عدة مرات» وهكذا 
إلى اليمين» ثم الشهال. لاحظ الاسترخاء في رقبتك ووجهك. 

افيا عيذ وخةا سيا عقا كرو ذلك واحيس اموه ف 
صدرك أكثروقت كن وكرر ذلك غدةهرات: 

- اقبض عضلات البطن نحو الداخل »عدة مرات ثم استرخ »كرر هذه 
العملية عدة مرات» ولاحظ الفرق بين التوتر والااسترخاء. 

- حرك مشط الرجل إلى الآمام ثم إلى الخلف ثم إلى الجانيين عدة مرات» 
ولاحظ الاسترخاء في قدميك. 

- اثن القدم الى الخلف باتجاه رسغ القدم. 

- لاحظ أن جنيع العضلات مسترخية تماما. 

- ثم يقوم المرشد بالإيحاء للأعضاء بتخيل نفسه في أماكن بعيدة عن 
التوتر والصخب وفيها أشجار وكذلك هدوء كامل» وأنت في هذا 
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الاسترخاء حاول أن تراجع أفكارك وحديث الذات الذي تحدث به 
نفسك وقل لنفس كك إنني أستطيع ضبط غضبيء والتحكم في نفسي 
في كل الأحوال» ولدي السيطرة على كل أطرافي وجسمي وكرر تلك 
التمارين كلما شعرت بالتوتر. 
واجب منزلي :قم بالتدريب على المهارات الاسترخائية في المنزل ولمدة 
أكثر من مرة ولاحظ كيف أنك أصبحت أفضل هدوءاً وقدرةً على التحكم 
في نفسك. 
النتائج المتوقعة: 
١‏ - فهم الإشارات التحذيرية الدالة على الغضب. 
١‏ وعى أكثر بالذات أثناء الغضب وأن يتمكن من إدارة غضبه أكثر. 


(بين» م6١5),‏ 


الجلسة الثامنة 
الأهداف: 


١‏ - مناقشة الواجب المنزلي. 

-١‏ أن يكتسب الطلبة مهارة البدء بالمحادثة» والاستماع الفعال للآخرين 
ضمن مهارات الاتصال. 

*- أن يقوم الأعضاء بممارسة البدء بالمحادثة والاستاع الفعال في 
الحلسة الإرشادية. 
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الإجراءات: 


- مناقشة الواجب المنزلي» حيث يعرض كل من الأعضاءإحساسه بعد 

مارسة التهارين الاسترخائية» والطلب من الأعضاء تكرار ذلك وقت 

الحاجة. 

- مناقشة الطلبة بأهمية التواصل السليم مع الآخرين وفهم الرسائل 

اللفظية؛ وغير اللفظية التي تصدر عن الآخرين والتي قد تكون في 

كردن الأنووسيا ل الأسطواءدو الكت عل ارين 

- الاتصال مع الآخرين يعني العمليات التي يستجيب بها شخص 

لسلوك الآخرين» وتصرفاتهم» وهي عملية تفاعلية» والناس لا يمكن 

إلا أن يتواصلوا معا من خلال الاتصال المباشر بالكلام» وهنا تكون 

رسائل غير لفظية تتلاءم مع المحادثة مثل هر الرأس» تعبيرات العيون» 

نبرة الصوت». حركات الجسمء كما يمكن أن يكون الاتصال غير مباشر 

أو عن طريق الهاتف, أو أي وسيلة أخرى كالانترنت. 

وسوف نتعرف على مهارتين ضمن مهارات الاتصال هما: 

١‏ مهارة البدء بالمحادثة. 

؟ - مهارة الاستاع الفعال للآخرين. 

والبدء في المحادثة هو قدرتنا على المبادرة في البدء في موضوع معين مع 
الآخرين, والاستاع للآخرين لا يعني أن نسمع الكلام اللفظي» وإنما يعني 
أن نسمع ونفهم ما نسمع ونوصل للطرف الآخر أننا نفهم من خلال إعادة 
العبارات التي يقولها ولكن بالطريقةالخاصة بنا. 

وهن الممكن أن ترى نالا غل ذلك من غيلال اثنين من الطلبة (1)بينا 
بالحديث مع (ب) ويطلب من (ب) الاستماع بشكل جيد» وذلك من خلال 
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إعادة العبارات التي يقوها ثم يطلب المرشد من الأعضاء عكس الأدوار 
حيث يتحدث (ب) ويستمع (أ) بفاعلية له من خلال الإنصات وفهم 
الكلام اللفظي والتعابير الجسمية غير اللفظية حركات الجسم والعيون. 

ويمكن تقدير أن نحو /١‏ بالمئة من ساعات اليقظة يقضيها الإنسان 
في التواصل قراءة» كتابق اد تقوو صقا .ومعظم ذلك الوقت ينصرف الى 
الإصغاء ولكي تصبح مصغياً جيداً يراعى الآتي: 

١‏ -انتبه والتزم الهدوء :فالإصغاء يعني عدم التحدث. 

1 استخدم لغة جسدية تعبر عن الانتباه:واجه المتكلم مباشرة. 

- تواصل بالعينين وحافظ على ذلك.فهذايسمح لك بأن تعرف اللغة 

المسدية للمتكلم وتعبيرات وجهه وهي تلميحات مهمة للكيفية 
التي تشعر 

5 - كن صبوراً :أتح المجال للمتكلم بأن يقول مايريد. 

5 اطلب توضيحاً إذا كنت بحاجة لذلك. وأكدٌ على دقة ماتسمع. 

1- تعاطف :ضع نفسك مكان المتكلم. 

1- اطرح أسئلة لتشجيع المتكلم ولتشعره بأنك تصغي اليه. 

7- أع د كلات المتحدتك وافكس مشامر و من حين إلى آخر. 

4- اعكس كلام المتحدث من خلال ملامح وجهك. 

-٠١‏ عند محطات معينة من مسيرة التتحدث» لخص ماسمعته من المتكلم. 

١‏ استحدم لثة سد تشجعة به الرأس مثلا. 

- استخدم جملاً معترضة قصيرة لتشير بذلك إلى أنك تصغي إليه. 
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٠‏ - ركز بالفعل على مايقوله المتكلم. 


دع المتكلم يصف مشاعره. وابتعد عن المقاطعة والتقييم والشرود 
الذعى والجادلة: 


ثم يدور نقاش بين المرشد والأعضاء حول البدء بالمحادثة» والاستماع 
الفعال وهل يحققان أهداف الأفراد في الاتصال ... قدم تغذية راجعة 
للأعضاء وأكد على الاتصال السليم. 

واجب منزلي: يحاول الأعضاء تجريب الاستاع الفعال» وكذلك مهارة 
البدء بالمحادثة في المنزل مع الإخوة أو الوالدين» وكذلك ضرورة مراقبة 
الرسائل غير اللفظية المرافقة للرسائل اللفظية لموقف معين, وهل هناك 
توافق أو عدم توافق ببين الجانيين وبيان كيف أن سوء الاتصال قد يخلق 
مشكلة امعف و ادين الظلية. 


النتائج المتوقعة: 


-١‏ اكتساب الطلبة مهارات التواصل السليمة للبدء بالمحادثة» وكذلك 
الاستماع الفعال.(بين» 5 .)7٠١‏ 


الجلسة التاسعة 
الأهداف: 
١‏ - مناقشة الواجب المنزلي 


؟ - مناقشة الفكرة غير العقلانية التى ترى أن بؤس الإنسان وشقاءه 
ينتج عن الأحداث والأشخاص الموجودين في البيئة. 
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3 مساعدة الطلبة في التعرف على مهارة حل المشكلات. والتدريب 
لها 


الإجراءات 


الترحيب بالأعضاءء شكرهم على القدوم في الموعد المحدد ومناقشة 
الواجب المنزليء » مهارة الاستماع الفعال والبدء في المحادثة وأهميتها في فهم 
الآخر فهم] كاملاً يضمن عدم اللجوء ء للاستقواء» وأن يعرف الطلبة أن مهارة 
الاستماع الفعال والبدء بالمحادثة تحتاجان منا إلى الكثير من المهارات. 


مناقشة مع الطلبة عن أن شقاء الإنسان لا ينتج عن عوامل بيئية ولكنه 
ناتج عن طريق تفكير الأفراد وأن الآخرين لا يدفعوننا لكي نكون غير 
عقلانيين بل هو نتاج أفكارنا ومعتقداتنا. 

مناقشة مع الطلبة عن التدريب على مهارة حل المشكلات: حيث حل 
المشكلات يحتاج إلى مهارات». ولذا لكي يتغلب الطلبة على المشكلات التي 
تعترضهم لابد من معرفة خطوات حل المشكلات بدلا من اللجوء للعنف 
والاستقواء على الآخرين» وتتكون المهارة من المراحل الآتية: 

١‏ مرحلة تحديد المشكلة. 

؟ - مرحلة البدائل. 

5 - مرحلة اختيار البديل الأنسب. 

6 مرحلة التنفيذ. 


١1 


يعرض المرشد المثال التالي: أنت في ساحة المدرسة رأيت مجموعة من 
الطلبة يضحكون في بينهم أثناء قدومك إليهم, تخيل أنك مررت بهذا 
الموقف. ثم يطلب المرشد من الطلبة القيام بتنفيذ المرحلة الأولى وهي تحديد 
المشكلة ويكفبها غل السبورة: 
- يطلب المرشد تنفيذ المرحلة الثانية» ويتم كتابتها على السبورة. 
- يطلب المرشد تنفيذ المرحلة الثالثة» ويكتب البدائل ويوازن بينها على 
السبورة. 
- يطلب المرشد اختيار البديل الأنسب وهى اختيار استراتيجية تنفيذ 
البديل. ْ 
- يطلب المرشد أفكار الطلبة عن هذه المهارة ومناسبتها لهم. 
- يطلب المرشد من الطلبة تمارسة مهارة حل المشكلات لموقف تصرف 
فيه المسترشد خطأ وأدى الى مشكلة مع طالب لعدم اتباعه خطوات 
حل المشكلات . 
واجب منزلي: يطلب المرشد من الطلبة أن يختاروا مشكلة ما ويطبق 
كل طالب منهم مهارة حل المشكلات عليهاء والمشكلة قد تكون في الصف 
أو المدرسة أو ني أي مكان آخرلكنها مشكلة سلوكية يوارس فيها الطلبة 
الأمفقواء.. 


النتائج المتوقعة: 


١‏ الوعي بالآفكار اللاعقلانية والعمل على وقفها. 
” - اكتساب مهارة حل المشكلات وتطبيقها. (,8610210 :1994 ,11115 
4 (بين» .)53١١6‏ 
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الجلسة العاشرة 
الأهداف: 


كن مناقشة الواجيه المنول» 

؟- مساعدة الطلبة على نقاش مجموعة من حالات الاستقواء وأثر هذا 
الاستقواء على الضحايا (7) حالاات. 

”- مساعدة الطلبة على تشكيل تجاه إيجابي ف مقاومة الاستقواء ف المدرسة. 


الإجراءات: 


الفاعلة»ومناقشة الواجب المنزلى حيث يظهر المرشد النفسى بطريقة 
الآخرين ونتائج هذا الفهم المتسرع على الطالب المستقوي والضحية. 

- عرض ل (") حالات من الأمثلة للاستقواء على الطلبة وأثر ذلك 
عليهم ثم مناقشتها: 

« الحالة رقم )١(‏ يغادر سمير المدرسة قبل خهاية الحصة الأخيرة يومياً 
وتكرر اسمه في سجل الغياب عن الحصص الأخيرة: ما أدى إلى 
تدني علاماته الشهرية في المواد التى يغادر فيها الصف. ولدى 
امتسار اتعاتع وجنات احد الطلية تعرضن له كار من در وكام 
بضربه جسديا وطلب منه أن يحمل حقيبته إلى بيته وهكذا تكرر ذلك 


هه حك 


الحالة (؟) عمر طالب في الصف السابع يأخذ أحد الطلبة أدواته 
الهندسية وأقلامه باستمرار» عمر لم يفكر في استشارة أحد أصبح 
يتعرض لتساؤل المعلمين عن فعاليته الدراسية» حيث كان من 
الطلبة المتميزين» أصبح يعاني من أحلام مزعجة وتساقط الشعر عزا 
الطبيب مشكلاته إلى الضغط النفسي. 
« الحالة (؟) محمود طالب في الخامس الأساسى تعرض لتهديد جنسى 
أثناء وحرووق اللراماك الدرتية صم عبرة صمتب اللرانات 
الملدرسية ويذهب للبيت أثناء الفرصة ما يسبب تأخره عن الدوام بعد 
الاستراحة» أصبحت مشكلة محمود متكررة» ويتعرض لعقوبات 
مدوضنية عل هذا التآخر: 
- تشكل الحالات السابقة أمثلة على الاستقواء على الآخرين ما رأيك 
بهذه المشاكل؟ وماهي مشاعر الضحايا؟ وما هو نتائج هذه الأعمال 
عليهم؟ كيف تساعد الضحايا على وقف الاستقواء عليهم؟ وجه لكل 
منهم نصائح لوقف الاستقواء. 
- مناقشة الملحق رقم )١٠١(‏ ميثاق المجموعة واخلص الى مجموعة من 
المبادىءالتي يتم الاتفاق عليها. 
واجب منزلي: من خلال خبرتك اكتب عن حادثة استقواء تعرض لا 
طفل ولاحظتها أنت وماذا قدمت له؟ لكي يتجنب الاستقواء المستمر. 


النتائج المتوقعة 


الوعى بالاستقواء ونتائجه والعمل على مساعدة الطلبة الضحايا. 
(2003 ,لاختحطك لصة معومع]115ك[ سوليفان ورفاقه /ا١٠٠١5)‏ 
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الجلسة الحادية عشرة 
الأهداف: 


1د .متاقشة الواجية امول 
؟ - مساعدة الطلبة على تمثيل موقف محكمة للفرد المستقوي. 
*“- مساعدة الطلبة على وقف الأفكار غير العقلانية والتفكير فيها. 


الإجراءات 


مناقشة الواجب المنزلي حيث يتحدث الطلبة عن مشاهداتهم 
وملاحظاتهم لمواقف الاستقواء وماهي المساعدات التي قاموا بها للطالب 
الضحية. والوصول إلى أن الطلبة الضحايا بحاجة ماسة للدعم والمساندة 
والتعاطف وهم أقدر الناس على تقديم هذا الدعم وهذا يخلق لديهم اتجاها 
ووكيل النيابة ويكون المرشد القاضي من أجل فهم أبعاد عملية الاستقواء 
وشرحهاء والحزاء العادل الذي يلقاه المستقوي في النهاية» وهنا لا يتعرض 
المستقوي إلى عقوبات» ولكن إلى توجيه وتمارين ونصائح تمكنه من تكوين 
تجاه سلبى نحو الاستقواء» وبقية الطلبة متفرجون وحضور. 

الأفكار غير العقلانية هي المسؤولة عن الاستقواء» وفلسفة المستقوي 
بحاجة إلى تغيير واستبداها بأفكار وفلسفة ايجابية» ويتم هنا عرض تمرين 
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«توقف) و «فكر) وفيما يلٍ ثلاث طرائق لاستخدام إجراء توقف وفكر: 

١‏ أخبر الطلاب أن لديك القدرة على أن تتوقفء. وتفكرء قبل أن 
تقول أو تعمل شيئا ماء وهذه طريقة لمنع نفسك من قولء أو فعل 
شىء» قد يوقعك في مشكلة: أو يسبب الأذى لشخص آخرء وكلا 
يقول المرشد توقف وفكر فإنه يريد من الأشخاص الذين يخاطبهم 
أن يفعلوا ذلك. توقف (معناه عن أي شيء تقوله أو تعمله) ثم فكر 
(فب]| آنت عل وشك أن تقوله أو تعمله)» وقرو ]ذا شا كان مب 
عليك فعله أو أن تفعل شيئاً آخر» استخدم هذه العبارة مع الطلاب 
اقف وفكر) بصوت هادئ» وهذا بديل رائع للصراخ. أو الانفعال» 
أو ورود الأفعال الأخرى. 

-١‏ وزع نسخا من النشاط قف / وفكر على قصاصة من الورق» ودعهم 
يحملون هذه الشعارات في جيوءهم» وذكرهم أن إشارة قف / فكر 

لكي يوقفوا السلوكات المتهورة لديهم قف / وفكر. 
واجب منزلي: تدرب في البيت في جو استرخائي على التحكم بأفكارك 
ووقفها والتفكير فيها واختر الأفضل لمعالجة المشكلة. 


النتائج المتوقعة: 
-١‏ وعى بوقف الأفكار غير العقلانية وحديث الذات السلبى ومقاومته. 
”- اكساب المسترشدين التعاطف مع الضحايا .(1994 ,111115؛بين» .)5٠٠١‏ 


الجلسة الثانية عشرة 
الأهداف: 


1 .متاقشة الواجية المزل: 

١‏ - مساعدة الطلبة على امتلاك مهارة الاسترخاء. 

مساعدة الطلبة على الاستمرار في تطبيق الآفكار السابقة في الظروف 
التي تدفعهم للاستقواء وتطبيقها على المواقف الماثلة. 


الإجراءات: 


الترحيب بالطلبة» وشكرهم على جهودهم وتحسنهم ومحاولاتهم في 
التطبيق» مناقشة الواجب المنزلي مع الطلبة» وما هي أفكارهم ومشاعرهم 
في هذه التجربة» صعوباتها وأي أفكار أخرى . وأخلص الى الوصول الى أن 
هناك حلولاً ايجابية يمكن الوصول اليها ولا تسئ للآخرين . 

تليق الطلية للارين اللآنهه كاف قاذ : عدف ساعن هذا الأسازتهاء 
على زيادة القدرة على ضبط النفس والجسم وزيادة التحكم فيه والعمل على 
إعطاء ثقة للمشاركينء ويتم ذلك من خلال مجموعة من التمارين البسيطة 
التي تعمل على شد وإرخاء للأطراف والمفاصل ابتداءً من الرأس وحتى 
أخمص القدمء ويمكن أن يكون ذلك بشكل جماعيء مع حركات رتيبة من 
قبل المرشد تساعد على الاسترخاء كى| تم شرحة سابقا. 

تطبيق ميثاق الصف أو المجموعة المدرمى لمكافحة الاستقواء حيث 
يوقع عليه طلاب المجموعة» نحن الطلاب الموقعين أدناه تتعهد بعدم اللجوء 
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الاستعراوعل الآخرين وعد ماركا غير كاسي لاتنعدابة قعدرياء 
واجب منزلي:فكر في مجموعة أخرى من الآفكار التي يؤدي الالتزام بها 
إلى وقف الاستقواء. 
النتائج المتوقعة: 
-١‏ وعى بوقف الاستقواء. 
١‏ - وعي بالمشاركة في وقف استقواء الآخرين. 
1 التعاون مع إدارة المدرسة والمرشد والمعلمين في مقاومة هذا السلوك 


(بين» 6 ١٠٠7؛‏ سوليفان ورفاقه »/ا١١5).‏ 


الجلسة الثالثة عشرة 
الأهداف : 


-١‏ مناقشة الواجب المنزلى. 


١‏ - تذكير الطلبة بمهارات التوسط وفض النزاع وتأكد من امتلاكهم 


مساعدة الطلبة على امتلاك مهارات تكوين الصداقة. 
الإجراءات : 
- مناقشة أفكار الطلبة في وقف الاستقواء وأن تعميم تلك الآفكار على 
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باقي طلبة المدرسة يمنع الاستقواء ويخفف سلوك العنف فيم| بينهم في 
المدرسة والبيئة المحيطة. 
- يتم تذكير الطلبة بمهارات التوسط وحل النزاع ويطلب من طالبين 
أن يشرحا عملية التوسط وفوائدها على الجميع في المدرسة. 
بعض الطلبة يصبح مستقوياً لأنه لايملك مهارات الصداقة» يشعر 
بالوحدة فيسعى إلى جذب الاهتمام من خلال الاستقواء ولذا من المهم تعليم 
الطلبة كيف يحترمون الآخرين ويصادقونهم وهناك بعض الآفكار المساعدة 
على ذلك ويتم مناقشتها مع المجموعة: 
١‏ - بادر ولا تنتظر الآخر للقيام بالخطوة الأولى من خلال التحية 
والابتسام. 
؟ - شارك :في النوادي وغيرها من الأنشطة. 
دع الآخرين يعرفون أنك مهتم بهم. 
كن سكيع جيدا. 
4 أطلع الآخرين على اهتماماتك. 
الأساهى كديرا قدراتك: 
/ا- كن صادقاً. 
سكن لظيقا: 
4 لاتجعل من أصدقائتك صدى مشكلاتك فحسب. 
٠‏ تحمل المسؤولية. 
-١‏ كن متقبلاً للآخرين. 


5 تعلم واعرف من هم أصدقاؤك أكثر. 
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مناقشة مع الطلبة حول الصداقة وضرورة تكوين أصدقاء وضرورة 
المحافظة على الصداقة وما هى الوظائف التى يمكن أن تؤديها الصداقة » 
والاستاع لخبرات الطلبة. (بين» 5 ١٠؟)‏ (2006 ,دوكصتاع.آ). 


النتائج المتوقعة : 
- اكتساب مهارة تكوين أصدقاء. 


الجلسة الرابعة عشرة 


الأهداف: 
ابامتاققة آاراء المشاركين في البرنامج» وماهي ملاحظاتهم عليه ومدى 
مناسبته لهم ؟ تقييم البرنامج. 
؟"- تطبيق الاستتارة البعدية على الطلبة.(استبانة سلوك الاستقواء ملحق 
رقم .)١‏ 
مساعدة الطلبة على التعبير عن نجاحهم في البرنامج من خلال 
احتفال بسيط في نهاية الجلسة. 


الإجراءات 
هذه الجلسة هي ختامية للبرنامج يقوم المرشد خلاها باستقبال أعضاء 


الأخير ضمن المجموعة وأن المرشد يأمل أن يطبق الطلبة ماتم تعلمه من 
مهارات, وأنه على استعداد لمناقشة أي أمر مع الطلبة في حالة الحاجة اليه. 
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يطبق المرشد النفسي الاستارة البعدية على الطلبة ثم يشكرهم على 
جهودهم ويناقش مع الطلبة أي ملاحظة يرغبون في الحديث عنهاء أو أي 
أمر يودون السؤال عنه»وكذلك مدى مناسبة ماتم مناقشته للطلبة حيث 
يحصل على تغذية راجعة منهم حول البرنامج» وماذا يقترحونء وماالذي 
أعجبهم أو لم يعجبهم من نشاطات.و يعطي مجالا لكل منهم للتعبير عن 
رأيه.يشكرهم ويتمنى لهم التوفيق» ويذكرهم بأخلاقيات الإرشاد الجماعي 
وأن الذي قيل في المجموعة يبقى ك| تم الاتفاق عليه. 

وني الختام احتفال بسيط بنجاح المجموعة في التخلص من السلوك 
الاستقوائي. 


المصادر والمراجع 


المراجع العربية 


-١‏ أبو غزال» معاوية( .)5١١٠١١‏ أسباب السلوك الاستقوائى من وجهة نظر 
الطلبة المستقوين والضحاياء مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية 
والاجتاعية» المجلد(7)» العد(؟). 

-١‏ الأشهبء جواهر. (5 .23٠١‏ أثربرنامج في توسط الرفاق في مفهوم الذات 
والعدوان المدرك وحل المشكلات ومهارات التوسط والمعتقدات 
حول النزاع وشدة النزاع لدى طالبات المرحلة الأساسية العلياء 
رسالة دكتوراه غير منشورة؛ الجامعة الأردنية» عمان» الأردن. 
حامد عبد العزيز الفقي.الكويت: دار القلم» الكتاب الأصلي 
منشور عام .١198١‏ 

5- بينء اللينَ. .)7٠١5(‏ الصف الخاللي من الطلاب المستقوين: أكثر من مئة 
فكرة واستراتيجية لمعلمي الصفوف من الروضة للثاني المتوسط. 
ترجمة مدارس الظهران الأهلية.الدمام: دار الكتاب التربوي للنشر 
والتوزيع. (تاريخ النشر الأصلي .)١9499‏ 

6م الشهريء علي عبد الرحمن(7٠١3).‏ العذف في المدارس الثانوية من 
وجهة نظر المعلمين» رسالة ماجستير غير منشورة؛» جامعة نايف 
العربية للعلوم الآمنية » السعودية. 


5 سوليفان»كيت ؛وكلاري» ماري؛ وجينى» سوليفان. (/1١١75).سلوك‏ 


7 


المشاغبة في المدارس الثانوية:ماهيته وكيفية إدارته. (طه عبدالعظيم 
حسينءمترجم).عمان: دار الفكر للنشر والتوزيع .(تاريخ النشر 
الأصلى 5 .)5٠١‏ 

/ا_ الشناوي» محمد محروس. .)١14715(‏ العملية الإرشادية والعلاجية. 
القاهرة: دار غريب للنشر والتوزيع. 

الصبحيين »علي موسى .)275٠٠7(‏ أثر برنامج إرشاد جمعي عقلاني انفعالي 
سلوكي في تخفيض سلوك الاستقواء لدى طلبة المرحلة الأساسية 
العليا في البادية الشمالية الغربية» رسالة دكتوراه غير منشورة» 
جامعة اليرموكء إربد الأردن. 

4- فرنافاء جورج. .)3٠١5(‏ كيف يمكن القضاء على ظاهرة العنف في 
المدارس. (خالد العامري» مترجم). القاهرة: دار الفاروق للنشر 
والتوزيع. تاريخ النشر الأصلي .)3٠٠١7(‏ 

دالرغى» أحد مود( 11) الأمراض النفسية والمشكلات السلوكية 

١‏ زهرانء حامد.( )١191/7(‏ : علم نفس النمو» القاهرة» عالم الكتب. 

7 الريعاويء»محمد(8١٠25).‏ علم النفس التطوريء الشركة العربية 
المتحدة للتسويقءالقاهرة 

١‏ العنزي, فريج( 5 .)3١١‏ العدوانية وعلاقتها ببيعض سات الشخصية» 
عدلة التربيةة العذد لا 

5 علاونة» شفيق فلاح(5١٠3).‏ سيكولوجية التطور الانساني في 
الطفولة» دار المسيرة» عمان. 
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65 فيلدء إيفلين .25٠0١05((.‏ خصن طفلك من السلوك العدواني 
والاستهزائي:اقتراحات لمساعدة الأطفال على التعامل مع 
المستهزئين والمتحرشين .(مكتبة جرير»مترجم ).الرياض:مكتبة 
جرير للنشر والتوزيع. تاريخ النشر الأصلي .)١999(‏ 

7 القرعانء أحمد خليل ( 5 .25٠١‏ الطفولة المبكرة» خصائصهاء مشاكلهاء 
حلوطاء دار الإسراء للنشر والتوزيع»ءعان 

١١‏ محمودء عكاشة( 5 .)3٠١‏ الخنوف والأرق عند الأطفالء دار المسيرة» 
غيان: 


المراجع الأجنبية: 
ل1تطن) 01 ححترهظ لخ :01مطء5 12 ع ضطانإ[اناظ .(03:3215:0.)2006 ,دعلع نام 
(1,)30 ,01126117 طاعنتدعوع]1 210021 عتتلظ .01مطع5 م1 عكتاطم 

301.37 - 9. 


11 8001 تقلط طاالدعط لدخصع18/1 .(0.)2002,ت[طصصمط لحنة. اارممكمكلام 
.(اعمطاعه1 عع102002:150111160) ,15مماء5د 

010107 اعع2 1130125 101 'كتقطع8 ع "تالمع 00) .(2003) .لى ,82101 
562001 (12002لع821 0ه ع متاعدمتنامن عمرعء) ملاوع عام[ 
7 ,30 13111317 .0ع11659اع]1 .5ع1عع51216 121ع 0102م كمظط 
١م‏ .77177.15 ||| 1101101 

عا 01 55ع2اء كتاعع ]81 عط[1' .(2007) .1 ,117318 :2 ,مموجم.آ زلا بعتتو 
111001 ع ناطناط 16 تداع 0 5م لمعتعع عمانرلانا8 كبء :015 
.الدع اأمععوء4001 01 1021نا0[ .11211 0ع011مهن) خ :01ملاعد 
طم 2006 ,5 (إ13021112 0ع7عت1تاع] .274 - 266 ,(3) ,40 
.23635 م1116 تاعاكة/ا )1885 


300 5م11 100 0171 :20010وقة1ن) عع11 /7[[دا8 ع5]' .(1999) .لخ ,عموعظ 
لم5 عع : 0115م دعمسصتكلة) .5 - حا وتعطعوع1' 101 دعاعع 12د 
.(152125اطناط 


111010 12 ععطع111دعظ]1 لم10 مصطط .(2004) .81 ,تمصع 
10111131 15012032122 .2602ع 1ل عمط 1ممم0 دخا 1م10 
9 ,(4,)1 ر5ع[مواعط1' - مطاعتزوط 121ه 1 كقطع8 لله ع "تتلاأتمع ه00 
32 

ل :2600ع12الظ 321012115 101 5أطع5610 ع متووعووك .(2004) .]1 ,امتون) 
56001 21015510221 .1015ء01125ن) [م0مطء5 +10 ع1م0] علل 
- 356 ,(5) / بع طتاعكطنام) 

010118[«)156 01 ععتاعوظ لله (1امعط1 .(1996) .0 بلزإعرم 0 
من ع1ه0ن) :810015 7ا1واع "كلملا علهاذ 12متمكتله0 
00007 

عع أغقط/اا :108ن8ز1[ناظ 12552001 ع متامعمعط .(2004) .5 ,03015[ 
/ماغط عا51 داع17 مم1 2006 ,5 تاعمغء0 0م67 1اع] .00آ مدن 
كن ل 

060 111760ا] .وملطةن) ذه 11165نا8 ع076) .(2005) .0آ ,مهومععا1ما 
.01.101 77/17/.111111//: عط هآ ,2006 5 

0502117) 320 اممناعط1' ع11أملطط - 200021] .(1994) .لح ,كتلاظ 
.1151م 5 11م" ع81) .لامواعط 1' 01 كماع 

بكلء1اع8100 عك بط ,عاجمعءاعة84 ,ل ,لاعمد ,1ط ,ماتعأخطءسقتلط با ,نوعم] 
34 طعتلل1تطاظط 101 كمتدنع 0 عتكتاعء ]81 ما ع1010) .(2005) 
.07 :لمغط جطمعط .2006 ,5 معطماءع0 لع تتتتاعك]ا .طانملا 
.لمصغط.ع:1ه. كلمع 01 لاتاء 

65 320 و5ع116لناظ كلصاط 561037 (25 أكتاعتخ 1999) .5 ,اترء0116 
ع6 0غ (9[ع111 م1011ت) طامظ اأمعتع]01آ ممط]' ععلتاخ ع8101 عند 
,006 ,5 تاع 6م01 لع7اعتتاع ]ا .0م1ووع1مع10 1م10 ع متاء ]نات 
01 17 1]01111[101101[1[[177ك1 


,11211010 '00523617) 01 00ط1ا11 له أمععمه0) .(1994) .مآ ,010'كمهة01 
عاعة (إمدمحطهن) عمتطد1اطناط ع01ن0)/ى 851001 :13مده111[ه0) 
.(0107 


اع 7م21 10 لاعع2 1125ء07مططط .(2002) .ل الإعمنهن) :غ1 ,تعاجمط 


لاله 


07110 201/11561171198) 11111110111511 07 101117101 .ععمع 01لا انامز 
.149 - 129 , (41) .126161077111671 


5 عع 181177 34550131012 .(2004) إل نتعغطععخ تنه ,ل ,لمماعن[1 
5 320 11112116 عنممتك عطانىرللناظ 20ة مم1اووعمرععخ 01 
42 - 29 ,18611010101:30 عنكىء7ع 9 4 .5 1ع0مء011 

11 .501001 15:125[نا8 اأنامطخ داع د12 320 8155 .(2005) .ل يمممدل 
000 1670ماع ]1 . 41 - 25.20.36 ...دامع لاعع 2 مط طلتلدع1]1 
.235 0363 م111 ]1135 أومط 18500 1م11 .2006 ,30 


51001 01 21112102ع10 .(2006) .0 ركه تعغطد :دآ ,لاعمدهن) إل يومهول 
501 (1141م1ددوء/270 .كل0مطاعلط تاتعتتتدسذ تإط وع1للظ 
,006 ,30 تتعطاماء0 لعلع 1تاع ]1 .313 - 305 ,(4), 9 ,ع1171 0111152 

.835 02]2آ 11 نتم أئة/ةا 21051 8850000 مم1 


حقة عطاترللتاظ 12 كمتعغدط عتصطعاوتزك .(2006) ,.ستقطن) ,مطمل 
(110 م5171 10011105مع]1 العمطدء 20[ عترط) 2210 تستاء ا 
2 ل 

0 125 للنا8 .(2003) .11 تعاوتتطذ 320 :5 بلطقطة0 ول ,لاعمه :]نال 
ع1 ممه علوء'11 عط1' ,عممنذ عط]' :أمعءدع4001 عصدملا 
1617ماع .1238 - 1231 , (6 ),112 ,5ع1نوتلء2 .0ع11ه:11' 
.25 02623 م1116 تتعاكة1/1 )205 185000 مم1 ,2006 ,5 أعطاماء 0 

5+ 105آ([1انا8 .(2006) .0 ,تكلماك عك تتلممصدعةا ,1عءعاعمعمع] 
راع 1ع ١‏ 0110 عكناطكة 1110ن) .أطعلنند [ممطعد طعت امكان]' 
2 ه111 1ع ]1135 :055 )د88 ممع .204 - 193.م ,(2) 30 
اه 

1160116217 عط 01 امتامععمعء2 .(2003) .11ل ,دع اع كا ع 1ط كلع1 ندم كا 
0125515 غ2ع5610 ((5 01]6مم1ا5 5011 01 أمدتاممصم]آ ممه 
111001 دنا نه 12 مستاعل/؟ /لإالداظ ,د5ع1[اناظ ,كمطتتاع؟ خ ددج 
لع اع اماع ] .4859 - 472 ,(3) ,32 ,ززع 010ء:روط اممزءك .1ممطعد 
8 ه111 تعاكة/1ا ]2105 885)00 جطمع1 ,2006 ,5 أعطاماء0 
| 


ادحا 


1ع .متوتع ه20 0اتطن عكهدذ عط]' .(2005) .لإاتتعطك ,تع جلها 
11 :اا .ام 2006 ,5 ,تعاماء 0 
1 


65 00015) 01 ع5ل]ا عط .(2003) ,2 ,طتتمدك ع ؟ ,معكمع اك ]1 
لاللناظ ,كمستاعالا ,كعتللداظ 2 25 0ع1255ء معتللاتطء لاحتصمدةطط 63 
أماع1ء]011آا ما عدمممدع]1 12 0ع017تكم[ غ80 ممه ,كطتاءكما 
10111133101 562101235132 .عط أ نوللناظ 01 وعم:159' للدع 1أعطامم:85) 
8 - 479 .44,(ع10مطاءنزوط 

:11100 ع 11016120 3201 اع 7طاع5 11212 تاعع مث .(11.)2006 ,هكم اناع.] 
طم ,2006 ,5 تتعطاماء0 1م67 ع1 1مك علنأو1ام8 نم 
.2535 0263 11165 5135161 أومط 18185000 

رع101622١‏ ,5م10ن1[نا8 (2007) .0) ,150ةطمدماآ عكى ذف نتعطواط :1 ,عمهد1آ 
111) .5101 5001 11خ 501015 مآ :1ه 1كتقطعظ ع151خ1 0ه 
.(55595/ زط .لظ .عع1كاع5 1002ماع 1ل100مع] المامعرتناء100آ1 

ل111277ع] .اع [210 ملاوع ناع21 105لآ1آناظ عط 1' .(1998) .511532 رآ 
.20/77 اإ/أمقط حطمعة 2006 ,5 ععطماء0 
.لمطاط.ع صا 15/115 0معط5.ع521 

ماع11 .1ع015010آ 001216 0ع12112ع250] .(1997) .17 .طم ,عدمآ 
/1ع015010 15.015 17177177.2006/ راط :امع ,2007 ,7 ناعم ماءءءدآ 
.111020 

لاأآناظ 51001 - 11117التصطه0 2 01 1مك . (2004) .12322010 ,مآ 
0 2019م 1عناعودط عطتاطقصط:ومصوعع 20 2م لمععمط 
15 11351 أومط 000) ك8 مم 83 - 273 (13,)2.طاعتوعوع ]1 
.ع5 02168 

بل هلقطودحكذخ : !أ ,لممقتطظ : 1 ,1لهكا : 1١17‏ ,بطاءط81173 :خخ .ء01115.[آ[ 
0 1[7715لنادظ .(1.)2006 ,عتتترع1' لمصمة 0 
2 12 لطعاط10 امعممطاكن زلخ م1 د5عأناط تومن (9إ1ع1او1منآ 
077 ]1آمطه0ن) عكللمأمعدع1معآ1 8130002115 خم :لمعل 1 تت 
2051 1850000 مام لماع تتاع 1 .138 - 010175,118,)1(,130مم 
.235 023 1116 تعأاكة1/1 
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11177 لل :7128آ11آنا8 01 اماعمطووء55ثى .(2004) ..آ ,805310 عك 0) ,113انآ 
300 عطتاء0005) 01 1001081 .أمعمصتتتاكمآ مد كلمطاعكل8 1ه 
6 10,52 

لع77ع11اع] .اعء[10 0 لأمعتاع1 ععمع1101 طاداملا .(2003) ,لاطتتةن) عكلل 
.1113115 1ع ططاعع2 1مرعء:551011ع51 17/17/17/.35: //ماخط مم1 

5 ..(2007) ,2 ,ع1وناء0آ عك 1 ,ع171معا[1]200 :2 ,عالاع 11101117300 
.5 1111 320 5اعة1 15[م0مطء5 2159 معماعاظ و امعد 11 
:110 2007 ,20 طأاعتة لطا 760 1تاعآ1 .اكتاققطء:5وظ اعم متتاط 
0 ./آ1777/17/.[.611105: /لماغط 

170 .لتواع 210 117:105نا8 كناء:011 ع1 (1991) [0.١‏ ,كناء:015 
300 طالدعط ]01 أمعباعاتهمء10آ .11.5 مم1 ,2006 ,د تعماء 0 
1771715/.531112512.507 .51165 ع7 1665011165 11110311 

731 20 20177ك] ع1 غدط 17 :566001 غ2 عم1191نا8 .(1993) .نآ ركناء:15 0 
111 عاعة81 :لالط ,ع1108طمطةن) 2079[ مدن علا 

01 قاعء111 320 ,معاوء0آ 817211131102 اتثاء5ن] ثلث .(2005) .مآ ركناء0115 
,7[ 2572010 .12ع210 5م لاومعتاع1 عمأارولاسا8 كناع:0[1 عطا 
3071 11116170 .(402 - 389) 4 , 11 , هآ 2120 عسات 
.35 0268 ع1111ء ]1/125 :285005 م1 2006 ,12 

21101610 561001 تإتتمسطلوظ عنمحصث عصان زلاناظ .(2001) .اآ بكلةمعنةط 
5 -21,167 ,لاع 10مطء:57 110021 2عتتل8 .عععع1ن) ومعطاط 

15 آء ماع00 ل0ع1167اع1 .10لطن ناملا عله ع م1 رلانا8 .(2004) .5 ,تتللمعط 
.0512111 77177.11 101 2006 

:020012 ]) .5طالزللتاظ زه دع 7تاععموع]ظ ع8 .(2002) .ا ,لإاطع لكا 
.(152615اطناظ تإعا5ع 10لا :122ووعل 

251001 12 عمال( [اناظ ععنالع]آ م16 05م امع 1ع 101 100 .(8].10) .ا الإطع لكا 
75 01[ 100 2006 ,5 تاع ماع00 لع تتاتاع ]1 .11011 تزالدع]1 
.5.6 ..17177177.6011221101: /لصاغط :غ511 جاع وعع3م 105ل"(لاساظ 
اط .102أمء 121617 عمانو[اناظ .ناه 

1م5215 :وع510 طام8 جطمط 5م1ن8[لداظ .(2005) 11١‏ ,كترعطمك] 


لا 


0 .11205ه1آ عك 1165ل[نا8 ااا عم ١1/0‏ 101 مم لامع تاعاس1 
]1 


1 امتاعط1 م1 1مك 018 عؤ5نآا عتاأتاعموضعط1' .(2001) .) ,عمممعه0 ]ا 
.00 - 92 ,3 , 16 ,2011156117112 دنه 21107226 .ماعل تت 


5 تلعء177ا86 255061202 عط2005(.1) رع الط 117 عكى 17لا رطومود 
1011131 .2اع1061م 7101تقاع6 له كاعتع1 1521امكخ :1ه كملاع 
,5 آع 06105 0ع71697اع ]1 .395 - 351 , .3 ,25 ,ععمعءوع200[1 01 
. .535 0363 م11 ط11ع]11235 أ885)0005 مامع]آ ,2006 

3240 10221526101 :ماعلا ختاعطا ممه دع1[لاباظ .(2002) .ل ,مع توك 
01 0111517ل]) ,ركادعط1' لع)5ة]/1 لعطاذ1اطتاط اانا .مملامعنتاعام] 
.(]5131 - مأاكممء171715 

170 . تفاع 210 121177126101 ملأاكمة1' .(1998) .121عطك5 ,عامطا50 
.لمتغط.ع117:12ناط.17717/177.60.5077 :/لماخط جه]1 .2006 ,5 متعطاماء 0 

34 20126105تاه10 كملاء05تنامئن) 01هطء1(0.)2004(.5 ,50121192 
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الملا 


دسق 


الللحق رقم )١(‏ 


الأداة فى صورتها النهائية 
عزيزي الطالب/ الطالبة 5100 


يختلف الناس في الإجابة عن فقرات الاستبانات بشكل عام؛ ولذا 
فإن بين يديك مجموعة من الفقرات يرجى قراءتها بدقة ووضع إشارة /1 
أمام الفقرة وتحت المربع الذي ينطبق عليك تماماء علما أن هذه الفقرات 
تحدث بينك وبين طالب أصغر منك أو أضعف منك» خلال الشهور الثلاثة 
الماضية» علم) أنه ليس بينكما توازن في القوة» والاستبانة ليست امتحاناً أو 
اختباراء ولا يتوقف عليها أي قرار نحوك » ولذا فإن إجابتك ستكون سرّية» 
ولن يطلع عليها أحدء وهي لأغراض البحث العلمي فقط. 
شاكراً تعاونكم واقبلوا الاحترام 


ضع (3) تحت مربع (غالباً) إذا كانت تمثل رأيك تماما. 


غزينوي: الظالب/ الطالبة: هته السلوكيات موجهة إل قرد أقل عيلك 
قدرةً جسمية أو عقلية وغير مساو لك في القوة .(أضعف منك). 


١ |‏ |أقوم بضرب الطلبة باليد أو القدم. 


ان اغا حا امات 
أشتم الطلبة بألفاظ بذيئة. |01 | | ]| ]ا 
١.‏ [أقاطع الطلية ته جديهو ا | | | | | 0 
٠‏ ؟ الاأتمكمفي أعصارعدلتضب. | | | | | 0 
5 إأقومبقرص الطلبةوأسبب هم الأ | | | | | | 


هت 0 
1 1 11 1 


/ ع ء التي أحصل 


5 1 3 351 كك اكلا 
٠١.‏ |أنش الشائعاتعنالطية._ ا | | | | || 


١‏ |أضع تعلييات قاسية تحول دون مشاركة 
الطلبة ف النشاطات. 


لحرلا 


ارقم[ التقسسرات 


ا نم أوشعورهم. 00 


بعض الأشخاص بالقوة 
المجموعة 7 أكون فيها. 


لد 5 :05ت لها للا لذ لا للا 
امسا عرسي | | | | 01 
ندا 


ل 


ادب على ا 
جنسية رغ| عنهم. 


أشعل الفتن بين الطلبة عن طريق 
نضا تس نندت عط 


أأحتاج لبعض الأشياء يي 


3238 


الملحق رقم (”0) 


نتائج الاستقواء 

للاستقواء نتائج خطيرة على جميع الآطراف المشاركة فيه فالطلبة 
الضحايا يعانون من الخوف والوحدة, ويحاولون تجنب بعض المواقف. 
ينظرون لأنفسهم على أنهم أقل من غيرهم» يعانون من تدني التحصيل 
وهم أكثر إصابة بالاكتئاب» والآفكار الانتحارية» والانتحار في النهاية» ى| 
يعانون من الانطواء» وضعف المهارات الشخصية والاجتاعية» ويعانون من 
أفوراقن نلسية وجسفية: 

وأما الطلبة المتفرجون والذين يشاهدون الاستقواء فهم يخافون من 
التعبير عن أنفسهم ويخافون من معارضة هذا السلوك الذي يشاهدونه. 
يطورون خوفا كذلك من ملاقاة المصيرنفسه الذي يلاقيه الضحايا الذين 
يعانون من الضيق» والتوتر» والصداع وأمراض أخرى. 

وأما الطلبة المستقوون فهم يفتقرون إلى المهارات الاجتتماعية والتواصل 
مع الآخرين يشعرون بالغيرة من نجاح الآخرينء يحبون الفوز في كل شيء. 
سريعو الغضب والانفعال» متهورون. لاي رحمون ولايشفقون على الآخرين» 
لا يتحملون المسؤولية» يتصرفون بعدوانية» وكذلك لديهم مشكلات نفسية 
مثل القلق والاكتئاب» والوحدة النفسية» وهناك نسبة كبيرة منهم سيكون 
ل سجل إجرامى في المستقبل وكذلك في انتهاكات القانون. من هنا نرى أن 
الأطراف القار كتدسها ف الاسظواميعا تضهن مااكاانت لقني السام 
في الحاضر والمستقبل»وأن الاستقواء سلوك خطر يؤثر على الجميع في المدرسة 
والبيت» والبيئة المحيطة» و لذا لا بد من العمل معا على وقف الاستقواء. 


>” 


الملحق رقم ؟ 


هل أنت مستقو؟ 
عزيزي الطالب هذه مجموعة من الأسئلة اقرأكل سؤال وضع دائرة 
حول «نعم) أو«لا» ثم اعط الورقة للمرشد 
١‏ -هل تزعج الأشخاص الأصغر سنا منك ؟ 


١"-هل‏ تحب أن تضايق وتوبخ الآخرين ؟ 

"اذا كنت تضايق الآخرين»فهل تحب أن تراهم منزعجين؟ 

؟ -هل تعتقد أن الأمر مضحك عندما يرتكب الآخرون أخطاء ؟ 

هل تحب أن تأخذ أو تحطم ممتلكات الآخرين ؟ 

1-هل تريد من الطلاب الآخرين أن يعتقدوا أنك الطالب الأقوى في | : 
المدرسة ؟ 

هل تغضب كثيراً وتبقى غاضبالفترة طويلة من الزمن ؟ 

هل تلوم الأشخاص الآخرين على الأشياء التي تسير بشكل خخاطيء؟ 

4-هل تحب أن تنتقم من الأشخاص الذين يؤذونك ؟ 

٠‏ -_عنلما تمارس لعبة ماء هل تحب أن تكون الفائز دائ|؟ 

١‏ -اذا خسرت في شيء ماء هل تقلق بشأن ماسيعتقده الآخرون عنك؟ 


١‏ -هل تغضب أو تشعر بالغيرة عندما ينجح شخص آخر؟ 


إجابه سؤال واحد أو سؤالين بنعم تعني أنك في طريقك الى الاستقواء 
واذا أجبت عن ثلاثة أوأكثر فأنت ربا تكون مستقوياء ولذا فأنت تحتاج الى 
أة تعد طرق لتغيرسلوكك ون هداك أخبار؟ سارة وهى أن المسكوين يمكن 
أن يحصلوا على المساعدة ويعدلوا من سلوكهم.( بين 7:08 ). 


امرلا 


المللحق رقم (5) 


جيع لحار حريت الإستكراء عل الاتعريرن دل تي انها ليت من 
الناس مساعلة , بعضهم البعض وحثت ت على التعاون» وأما الناس الضعفاء 


والمساكين فطلبت كل الأديان مساعدتهم والتعاطف معهم. وتقديم يد 
العون والمساعدة لمم بوصف ذلك واجباً من قبل الطرف القوي تجاه 
الطرف الضعيفء ولذا لابد من مساعدتهم» وحرم الإسلام كافة أشكال 
الاستقواء على الآخرين اللفظية» والجسمية وغيرها. 

قال تعالى: (ولا تنابزوا بالآلقاب) فاللقلب الذي يؤذي الفرد هو محرم 
ولا يجوز مناداة هذا الفرد به. 

كذلك حرم الإسلام الغيبة» ونشر الإشاعات» والكذب على الآخرين» 
وعد ذلك كأنْ الإنسان يأكل لحم الإنسان ميتا وهي صورة بشعة جدا لا 
يقبلها أي منا. 

كذلك حرم الإسلام أخذ مال الآخرين وممتلكاتهم وسرقتها نهائياء وعدٌ 
ذلك سلوكاً غير سليم لا يجوز القيام به. كما أشار إلى أن اللواط والأفعال 
الجنسية اللأخرى حرام ومن الكبائر ولا يجوز القيام بها خهائياً. 

بالمقابل أمر الدين بالإحسان إلى الضعفاء واحترامهم, ومعاملتهم 
معاملة طيبة» وحتى أمر بالابتسامة من الناس ورد السلام, والمعاملة الطيبة» 


قال رسول اللْهوَكةٍ :«تبسّمك فى وجه أخيك صدقة». 
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الملحق رقم (5) 
السلوك الاستقوائى والديمقراطية 


استعد يس | | |0 
ماوااصين رشي سس ا | | |0 
ععاءالآخرين حرية العمل 2015 301 
سئس يارد | | |00 


وضع قواعد عمل تحول دون مشاركة الآخرين في 
النشاطات. 


فيعايل جموعة من النصرفات» قرا كل تصرف بعناية ثم احكو عليه 
- صف شعورك نحو تصرف ديمقراطي قام به شخص نحوك؟ 
5 «استخلص أن سلوك الاستقواء غير ديمقراطى». 


الملحوّ 
لملحق رقم (1) 


00 الحقوق والمسؤوليا 
َ 000 وليات 
لياس 
1 ي أن يتمتع بهاء كم) أن عليه 
يه مجموعة 


الملحق رقم (8) 


ميثاق المحموعة عن وقف الاستقواء 
نحن طلبة المجموعة سوف نتعهد بأن: 
- لا نستقوي على الآخرين. 
- سنساعد الطلاب الذين يتعرضون للاستقواء. 
- سوف نشرك الطلاب الذين يقصون ويبّعدون. 
- سوف نبلغ عن أي حادث نعلم به أو نشهد عليه أو أي نقطة يتم الاتفاق 
عليها. 


وعلى ذلك نوقع (توقيع كافة الطلاب في المجموعة) 


ا 


الملحق رقم (9) 
0 لوحة النجوم اليومية 0 

السبت الأحد الأثنين الثلاثاء الأربعاء الخميس الجمعة 

الساعة 9ه 6ه 
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الساعة ” 

الساعة ” 03 

الساعة 6 

الساعة ه 

يضع الطالب نجمة # أمام الساعة التي لايكون فيها استقواء 

وهكذا يجمع النجوم في كل يوم ليرى عدد مرات الاستقواء التي قام بها 
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